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ЧИТАТИ ДАЛІ

Чим би ще доповнити і без того різноманітну діяльність дітей улітку? Запросіть 
їх на кулінарне заняття, де вони виготовлятимуть улюблені ласощі — морозиво! 
Ця діяльність гарантовано припаде до душі (і до смаку) вашим вихованцям.

КУЛІНАРІЯ

М е т а .  Створювати  простір  для  відновлення 
життєвих  сил  дошкільників.  Продовжувати  сти-
мулювати  інтерес  до  кулінарної  творчості;  за-
кріплювати  емоцію  задоволення  за  процесом 
приготування  їжі.  Ознайомити  з  особливостя-
ми  приготування  відомого  десерту  кейк-попс. 
Удосконалювати  вміння  замішувати  “тісто”  —  пе-
ремішувати  шматочки  бісквіта  з  рідкими  про-
дуктами.  Розвивати  окомір,  дрібну  моторику. 
Сприяти естетичному розвитку дітей. Виховувати 
самостійність, відповідальність, акуратність. 

М а т е р і а л: металофон; заздалегідь спечений 
бісквіт,  розтоплений  у  гарячих  вершках  шоколад, 
глибокі пластмасові миски для замішування “тіста” 
(за кількістю дітей), вафельні ріжки, шоколад одно-
го  чи  більше  кольорів  для  оздоблення;  мікрохви-
льова піч або спеціальний апарат для розтоплення 
шоколаду; прозорі пакетики для пакування десерту.

Заувага. Заняття  проводиться  у  два  етапи: 
1)  перед  прогулянкою;  2)  після  повернення  дітей 
до групової кімнати.

Х і д  з а н я т т я

І ЕТАП. ЗІБРАЛИСЯ МАЛЯТА  
КЕЙК-ПОПСИ ГОТУВАТИ

Підготовча робота

Діти по черзі миють руки з милом, надягають 
фартухи. Кожен сідає за стіл і грає на металофоні 
свою мелодію, поки не передасть інструмент на
ступній дитині. Педагогиня в цей час допомагає 
тим, кому це потрібно, і спонукає дітей до ретель
ного миття рук. Наприкінці металофон передають 
виховательці, яка теж грає, після чого всі вітаються 
у ході пальчикової гри.

Проводиться пальчикова гра “Я вітаю 
Україну” (див. опис у журналі “Дошкільне вихо
вання” № 5, 2022, с. 28).

Практична діяльність  
“Готуємо кульки”

Вихователька.  Перш  ніж  я  скажу,  що  ми  сьо-
годні готуватимемо, відгадайте мою загадку:

Солоденьке, як медок,
Холодненьке, як льодок.
Наша мама з магазину
Принесла в обгортці зиму. 

(Морозиво.)

Так,  мої  розумнички,  це  морозиво.  І  сьогодні 
ми  приготуємо  незвичайне  морозиво,  незвичай-
ний  десерт.  (Демонструє дітям уже готовий десерт 
або його фото.) Це кейк-попс. Слово “кейк” англій-
ською  мовою  означає  тістечко  або  торт,  а  слово 

“попс” у назві говорить про те, що це тістечко або 
торт на паличці. (Показує інші фото класичних кейк-
попсів.) От тільки в нас замість паличок будуть ва-
фельні ріжки. Ми приготуємо кейк-попс у вигляді 
морозива. Готові почати? 

Педагогиня дістає глибокі пластмасові миски 
різних кольорів.

Вихователька. А що, як ми перетворимо нашу 
загадку  про  морозиво  на  лічилку?  Будемо  про-
мовляти її хором і лічити. На кого покаже пальчик, 
той і обиратиме собі миску. 

Починає педагогиня, а далі віршик промовляє 
той, хто вже обрав собі миску. Діти промовляють 
лічилочку, доки кожен не вибере собі миску для 
роботи.

Кулінарне заняття 

для дітей різновікової групи

Наталія КОВАЛЕНКО, 
викладачка кулінарної творчості,

м. Сакраменто, штат Каліфорнія, США

Смакуємо літо!

https://dv.in.ua/pp2022-5/zmist?ref=pp2022-5.pdf
https://dv.in.ua/pp2022-5?ref=pp2022-5.pdf
https://jmil.com.ua/order?issue=pp2022-5&page=18
https://dv.in.ua/2022-5/p28
https://dv.in.ua/2022-5/p28
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Ляльки з ниточок —
Працюймо разом заради  

       майбутнього України!

Журнал “Дошкільне виховання” з додатками — ваша 
точка опори за будь-яких обставин. Разом вистоїмо!
 

Передплатіть ваші фахові журнали  
на ІІ півріччя до 16 червня.

Оформити передплату  
зі ЗНИЖКОЮ можна на сайті   
jmil.com.ua/peredplata-dv

Підтримайте журнали,  
які завжди підтримають вас!

https://jmil.com.ua/peredplata-dv?ref=pp2022-5-6

