
24

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК

Допомогти малятам легко пробудитися після денного сну і збадьоритися, 
ще й заохотити їх при цьому до вивчення правил дорожнього руху? Це просто! 

У пригоді стане весела гімнастика пробудження. Тож хапаймося за керма — і поїхали!

Наталія ГОРОБЧУК,
директорка, ЗДО № 35, 
м. Вінниця

АВТОМОБІЛІСТИ
Гімнастика пробудження для дітей старшої групи

Діти сидять на ліжках.Перед ними лежать керма.

Гей, малята! Годі спати!
(Діти потягуються.)

Час в дорогу вирушати! 
(Стукають пальчиком по зап’ястку.)

В руки взяли ми кермо.
(Беруть керма.)

Гарно крутиться воно! 
(Крутять кермо вправо – вліво. Потім устають із лі-

жок і шикуються на килимку.)

Є в нас гальма, 
(Тупають лівою ногою.)

Є і газ.
(Тупають правою ногою.)

На них тиснем раз-у-раз. 
(Тупають по черзі лівою і правою ногами.)

Повертаємо ми вліво! 
(Повертаються ліворуч.)

Повертаємо управо!
(Повертаються праворуч.)

Пречудова ця забава! 
(Руки над головою.)

Ось нас світлофор чекає,
Він червоним нам моргає.
(Діти йдуть по колу.)

Зупинка. Всі відпочиваємо 
(Діти розходяться і присідають.)

І руки на кермо складаємо. 
(Кладуть керма на килимок перед собою.)

Ось зелений! Тисни газ! 
(Встають, тупають ногою.)

Вже садок чекає нас. 
(Крутять керма, ніби їдуть.)

Ми приїхали і стали,
(Зупиняються.)

І авто припаркували.
(Нахиляються, кладуть керма перед собою.)

Поспішали недаремно —
Вже чекає полуденок!
(Крокують.) 

Ось так, кермуючи завзято, 
Всі прокидаються малята.

(Фото надане авторкою)
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