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Невтомно пізнаючи світ, малюки стикаються з різними си-
туаціями, зокрема й із загрозливими для їхнього здоров’я 

і  навіть життя. Тож важливим завданням дорослих є формування в дітей навичок безпечної по-
ведінки у природному довкіллі та побуті. А кращий метод навчання малят, як відомо, — гра. Ско-
ристайтеся поданою добіркою, аби бути впевненими: ваші вихованці дадуть собі раду в будь-якій 
ситуації.
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ПОВЕДІНКА БЕЗПЕЧНА 
ЗАВЖДИ ДОРЕЧНА 

Дидактичні ігри для дітей дошкільних груп

МОЛОДША ГРУПА

По килимку стрибай —  
небезпеку називай

М е т а .  Ознайомлювати дітей з основними за-
грозами в довкіллі та побуті, такими, зокрема, як 
дрібні та гострі предмети. Розвивати увагу, мис-
лення, зв’язне мовлення. Виховувати відповідальне 
ставлення до свого здоров’я, обережність, обачність.

М а т е р і а л :  килимок 2,5  0,5 м, на якому зо-
бражені безпечні та небезпечні предмети (олівець, 
машинка, яблуко, голка, ніж, ножиці, цвях тощо); 
сигнальні картки червоного та зеленого кольорів.

Х і д  г р и

Дітям пропонують пострибати по килимку, дотри-
муючись певних умов. 

Варіанти завдань

	 На двох ногах стрибати по зображеннях небез-
печних предметів, на одній нозі — по безпечних.

	 Стрибати і називати те, що зображено на кар-
тинках. Решта дітей уважно слухають і підніма-
ють відповідні сигнальні картки: зелену, якщо, 

на їхню думку, ситуація безпечна, і червону — 
якщо небезпечна.

	 Роздивитися зображення на килимку, проана-
лізувати його і накрити карткою червоного або 
зеленого кольору.

У руках круг тримай —  
про свою безпеку дбай

М е т а .  Навчати дітей розрізняти безпечні й не-
безпечні предмети в побуті; визначати їх призначен-
ня та загрози від ігор із небезпечними предметами. 
Розвивати здатність контролювати свою поведінку. 
Виховувати обережність, відповідальність в орга-
нізації власного дозвілля та бережне ставлення до 
свого здоров’я.
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ВСТИГНIТЬ
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