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від них, як можна було б налагодити з ними контакт. 
Потім педагогиня просить когось із дітей відповісти на 
запитання: що можна сказати про цих істот? Чи без-
печні вони для спілкування? 

Вихователька. Це були фантастичні незнайом-
ці, і ми з’ясували, що наближатися до них не можна. 
Коли в житті вам доведеться зіткнутися зі справж
німи незнайомцями, навіть якщо з вигляду це бу-
дуть звичайнісінькі люди, з ними теж слід бути ду-
же обережними.

Вправа “Три кроки”

Педагогиня пропонує трьом дітям вийти в центр кім-
нати, стає близько до них і демонструє, як треба вітати-
ся з близькими людьми. Потім відступає на три кроки 
і наголошує, що від незнайомців слід триматися що-
найменше на такій відстані, — це допоможе уникнути 
біди і навіть урятувати життя.

Обговорення ситуацій

Вихователька пропонує розглянути зображення різ-
них ситуацій, які можуть бути небезпечними для ди-
тини: незнайомець пропонує малюкові смаколик; за-
прошує покататися на машині; розповідає, що десь 
за рогом потрібна допомога кошеняті, тощо. Разом 
доходять висновку, що спілкуватися з незнайомцями 
небезпечно. 

Потім діти переглядають мультфільм “Корис-
ні підказки. Місія «Незнайомці»”.

Вихователька. А зараз пропоную вам пограти 
і самостійно визначити, які ситуації є безпечними, 
а які ні.

М е т а .  Навчати дітей помічати небезпеки в повсяк-
денному житті. Дати уявлення про неприємності, які мо-
жуть спіткати дитину, якщо вона погодиться піти з незна-
йомцем на його запрошення. Створювати умови, у яких ді-
ти за допомогою дорослого зможуть проаналізувати різні 
ситуації, запропонувати можливі варіанти їх розв’язання та 
доцільні моделі поведінки. Розвивати мислення, увагу, ко-
мунікативні здібності. Заохочувати допитливість, наполе-
гливість. Формувати вміння домовлятися, співпрацювати. 
Виховувати свідоме ставлення до свого здоров’я та життя. 

М а т е р і а л :  зображення незнайомих фантастич-
них істот; ілюстрації до теми “Будьте обережні з незна-
йомцями”.

Х і д  з а н я т т я

Привітання “Подаруй усмішку”

Вихователька. Візьмімося за руки й подаруймо 
одне одному усмішки. 

Усі стають у коло і беруться за руки. Кожен, почина-
ючи з педагогині, повертається до свого сусіда справа, 
говорить йому щось приємне і усміхається. Той, у свою 
чергу, усміхається наступному сусідові. 

Вихователька. Щойно ви усміхалися одне одно-
му, бо раділи зустрічі з друзями. А чи можна усміха-
тися незнайомцям, спілкуватися з ними, вступати 
в приязну розмову? Погоджуватися на пропозиції 
чужих людей? (Відповіді дітей.)

Гра “Фантастична зустріч”

Вихователька показує дітям зображення незнайо-
мих фантастичних істот. Діти розглядають дивних ство-
рінь, визначають, як до них можна було би звернутися, 
а як ні, чим ці істоти схожі на дітей і чим відрізняються 
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Довіра до світу — важлива складова людської особистості, і добре, якщо 
вона притаманна дітям. Але через надмірну довірливість та незнання елемен-

тарних правил поведінки з незнайомими людьми малюки, на жаль, часом потрапляють у дуже 
небезпечні ситуації. Захистити ваших вихованців від можливих загроз та сформувати в них таку 
життєво необхідну рису як обачність допоможе пропоноване заняття.
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