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М а т е р і а л :  легкі іграшки (надувні човники, 
дельфіни, пластмасові рибки), важкі іграшки (пер-
линки, краби, камінці, мушлі, морські зірки), надувні 
круги для плавання; декорації для басейну (корали, 
водорості).

Х і д  р о з в а г и

Діти під музику заходять у приміщення басейну, ши-
куються на масажних килимках.

Інструкторка

Морські пригоди нас чекають,
У мандри кличуть-закликають.
Ми будем плавати й пірнати,
Із мешканцями моря грати...

ВЕСЕЛА РОЗМИНКА

Під легку музику діти виконують комплекс загаль-
норозвивальних вправ. Кожну вправу повторюють 
4–6 разів.

Інструкторка. А  ви, малята, бували на  морі? 
А морських мешканців бачили? Яких? (Відповіді ді-
тей.) Щоб із мешканцями моря нам пограти, пропо-
ную розім’ятися й до пригод підготуватися. Морські 
коники пірнають, гостей радо зустрічають.

Вправа “Морські коники”

В. п. — о. с. Діти йдуть з високим підніманням сте-
гон, руки на поясі. “Як морські коники”, діти “гуляють 
по дну”, відштовхуючись ногами.

Інструкторка. Подув легкий морський вітерець.

Вправа “Грайливий вітер”

В. п. — ноги на ширині стопи, руки внизу. 1 — роблять 
енергійний мах руками вгору; 2 — опускають руки.

Інструкторка. Вітерець жене по воді човники.

Вправа “Човники”

В. п. — о. с. 1 — піднімають руки вгору через сто-
рони, з’єднують долоні, піднімаються на пальчиках, 

ЗДОРОВ’Я

Сприятливий вплив водних процедур на дитячий організм неможливо переоцінити. А  скільки 
яскравих емоцій викликають у  малят забави у  воді! Тож весела мандрівка з  різноманітними 
цікавими завданнями, вправами, зустрічі та  ігри з морськими мешканцями неодмінно потішать 
ваших вихованців — і зміцнять їхнє здоров’я.

Марина БРАЛЬЧУК, 
вихователька-методистка;

Вікторія УРБА, 
інструкторка з плавання,

ЗДО № 50, м. Миколаїв

МОРСЬКІ ПРИГОДИ
Розвага в басейні для дітей середньої групи
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Пірнай сміливо, там, на дні,
Скарби чекають чарівні!

(Це та наступні фото надані авторками)

До змісту номераДо змісту номера
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Бібліографічна довідка

Додатки можна передплатити разом з “ДВ” (індекс комплекту — 95989)  
або окремо (“Палітра педагога” — 40296, “Джміль” — 40295)  

на Укрпошті чи на сайті jmil.com.ua

ПРАКТИЧНІ МАТЕРІАЛИ  
для освітньої роботи з дітьми

* Ціна за умови придбання  
на групу — від 5 примірників.  
Без урахування вартості пересилання

Ознайомитися зі змістом і придбати випуск можна на сайті jmil.com.ua/2020-3

Замовляйте окремі випуски: books@dvsvit.com.ua,  (067) 504-50-22

	 Бесіда за сюжетною картиною “Не забувайте підзарядитися!” 
та комікс про те, як поновити сили

	 Майстер-класи зі створення іграшок: “Вітрячок”, “Лабіринт”, 
“Піца”, “Таємничий острів”

	 Мандри ракети у Всесвіті та космічний колаж
	 Цікаві досліди з пошуку енергії в звичайних речах
	 Правила безпеки при користуванні  

електроприладами (вірші та ілюстрації)
	 Майстер-клас з кримськотатарського розпису

ЖУРНАЛ ДОПОМАГАЄ ОРГАНІЗУВАТИ РОБОТУ ДІТЕЙ У ПІДГРУПАХ

У ДОДАТКАХ 
до “ДВ”
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БЕЗОПЛАТНІ 
Е-МАТЕРІАЛИ

Скануйте QR-коди на сторінках журналів 
і завантажуйте матеріали для роботи:
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 грн** Без урахування 
вартості пересилання

Ознайомитися зі змістом і придбати випуск можна на сайті dv.in.ua/pp2020-3

	 Освітня подорож до тропічного лісу — рекордсмена з вологості
	 Заняття про воду для дітей усіх вікових груп
	 Заняття в групі вільного розвитку особистості за системою М. Монтессорі
	 Театралізоване дійство за мотивами  

твору О. Кротюк “Чорне море й синій кит”
	 Розвага в басейні
	 Свято дощу для дітей та їхніх родин

ü  картки до дидактичних ігор  ü  пам’ятки ü  репродукції картин  ü  фонограми тощо

БОНУС

“Джміль” № 3: ЕНЕРГІЯ ТА РУХ

“Палітра педагога” № 3: ДОСЛІДЖУЄМО ВОДУ 
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