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Гіподинамія в малят: проблема 
і шляхи подолання

Інтенсивний розвиток сучасного суспільства 
сприяє поліпшенню умов життєдіяльності людини, 
але разом з тим знижується її фізична активність, 
натомість посилюється нервово-психічне наванта-
ження. Усе це сприяє поширенню загрозливих тен-
денцій, зокрема щодо стану та розвитку організму 
дитини.

Брак м’язової діяльності, так само як кисневе го-
лодування чи нестача вітамінів, негативно впливає 
на розвиток та формування організму дитини, при-
зводить до послаблення його адаптивних можли-
востей і, як наслідок, захисних механізмів.

Засобами фізичного виховання значною мірою 
можна компенсувати дефіцит рухів, який спостері-
гається в повсякденному житті сучасних дітей, за-
побігти негативним наслідкам гіподинамії, залучи-
ти малят до активного способу життя, прищепити 
звичку щодня виконувати фізичні вправи.

Рухова активність, на думку багатьох учених, 
є основним стимулятором усіх фізіологічних функцій 

організму. Адже доцільні та різноманітні рухи сприя-
ють розвитку опорно-рухового апарату, центральної 
нервової системи і внутрішніх органів, збагачують 
дитину новими відчуттями, допомагають поглиб
лювати та розширювати її уявлення про довкілля. 
Вони зміцнюють здоров’я і загартовують організм, 
сприяють формуванню в  дітей морально-вольо-
вих рис характеру. А “м’язова радість” (І. Павлов), 
безпосередньо пов’язана з приємними відчуттями 
від роботи м’язів, є джерелом позитивних емоцій, 
задоволення, що значно впливає на мотиваційну 
сферу дитини.

Рухова активність залежить не тільки від індиві-
дуальних особливостей дітей, сезону, погоди, на-
строю тощо, а й значною мірою від рухового режи‑
му, запровадженого в дошкільному закладі. Його 
раціональна побудова сприяє своєчасному розвит
ку моторики дітей, дозріванню та становленню всіх 
внутрішніх органів і систем, задоволенню природної 
потреби малят у рухах.

Різноманітність — ознака 
активного рухового режиму

Активний руховий режим забезпечується ком
плексом різноманітних засобів та форм роботи з фі-
зичного виховання, що використовуються в освіт-
ньому процесі закладу дошкільної освіти в  до-
статньому обсязі й оптимальній послідовності. Він 
охоплює всі види рухової активності дітей — як ці-
леспрямовану (організовану педагогом), так і до-
вільну (самостійну).

Рухова активність дітей, а отже, і їхній гармонійний фізичний розвиток, зале-
жить від правильно організованої життєдіяльності, від того, наскільки ефективно педагоги викорис-
товують різні форми роботи з фізичного виховання. Умови, необхідні для забезпечення оптималь-
ного рухового режиму малюків, розкриває авторка статті.

Наталія ЛЕВІНЕЦЬ, канд. пед. наук,
доцентка кафедри методик та технологій дошкільної освіти,

факультет педагогіки та психології НПУ імені М. П. Драгоманова

ОПТИМАЛЬНИЙ РУХОВИЙ РЕЖИМ 
У ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК
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Малорухливий спосіб життя (гіподинамія) 
може спричиняти порушення психомоторного 
розвитку дитини, зниження показників розу-
мової та фізичної працездатності, що негатив-
но впливає на загальний розвиток особистості.
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Бібліографічна довідка

Додатки можна передплатити разом з “ДВ” (індекс комплекту — 95989)  
або окремо (“Палітра педагога” — 40296, “Джміль” — 40295)  

на Укрпошті чи на сайті jmil.com.ua

ПРАКТИЧНІ МАТЕРІАЛИ  
для освітньої роботи з дітьми

* Ціна за умови придбання  
на групу — від 5 примірників.  
Без урахування вартості пересилання

Ознайомитися зі змістом і придбати випуск можна на сайті jmil.com.ua/2020-1

Замовляйте випуски: books@dvsvit.com.ua,  (067) 504-50-22

	 Бесіда за сюжетною картиною “В ательє”
	 Майстер-класи: створюємо одяг та килимок для ляльок 
	 Оповідки, які мотивують дітей бути охайними 
	 Англійська пісенька-вдягалочка про зимовий одяг 
	 Інсценівка в театрі рук за віршами Наталі Забіли  

та Анатолія Бортняка
	 Творче завдання з наліпками “Рушничок у таврійському стилі”
	 Віршовані загадки-метаграми

+	 Новий конкурс “Ми — архітектори”
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ЖУРНАЛ ДОПОМАГАЄ ОРГАНІЗУВАТИ РОБОТУ ДІТЕЙ У ПІДГРУПАХ

У ДОДАТКАХ 
до “ДВ”

“Джміль” № 1: ОДЯГ ТА МОДА
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БЕЗОПЛАТНІ 
Е-МАТЕРІАЛИ

Скануйте QR-коди на сторінках журналів 
і завантажуйте матеріали для роботи:

“Палітра педагога” № 1:  
ТАКА РІЗНА ФІЗКУЛЬТУРА 
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 грн** Без урахування 
вартості пересилання

Ознайомитися зі змістом і придбати випуск можна на сайті dv.in.ua/pp2020-1

	 Комплекси ранкової гімнастики для дітей раннього віку
	 Заняття для дітей різних дошкільних груп
	 Фізкультхвилинки до занять з математики
	 Система роботи зі скелелазіння 
	 Квест для інструкторів із фізкультури
	 Фізкультурна розвага

ü  картки до дидактичних ігор  ü  пам’ятки ü  репродукції картин  ü  фонограми тощо.
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