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М е т а .  Удосконалювати в дітей навички лазін-
ня, пролізання, підлізання, виконання вправ на фіт-
болах. Продовжувати вчити утримувати рівновагу. 
Формувати правильну поставу. Розвивати опорно-
рухову систему та координацію. Стимулювати ін-
терес до занять фізкультурою.

М а т е р і а л :  фітболи, дуги (50 см); сітка з отво-
рами для пролізання, натягнута між двома стояка-
ми; обручі, закріплені на стояках; м’який тренажер 
“Тунель”; гімнастичні драбини; 6–8 бутафорських 
пеньків; іграшки-рукавички: лялька Фея, мишеня, 
білченя; ширма для театралізації з малюнками і світ-
линами різних равликів; кошик з овочами та фрук-
тами, миски.

П о п е р е д н я  р о б о т а .  Спостереження за 
равликами. Розучування комплексу загальнорозви-
вальних вправ на фітболах. Перегляд мультфільму 
“Будиночок для равлика”. Читання творів К. Бабкі-
ної “Равличині вірші”.

Х і д  р о з в а г и
Інструкторка пропонує дітям підійти до ширми із при-

кріпленими до неї зображеннями різних за величиною  
та забарвленням равликів. Розповідає вірш.

                              Равлик
Онде равлик повзе,
Свою хатку везе.
Хатка в равлика чудна —

На спині вона.
Коли равлик спочиває,
Ріжки й ніжку в ній ховає.

					         К. Перелісна

З’являється лялька Фея, вітається з дітьми.

Лялька Фея. Поки були холоди, усі равлики спа-
ли, а з настанням тепла на моїй равликовій фермі 
здійнявся такий гармидер... Будь ласка, допоможіть 
мені з’ясувати, що там трапилося, чим стурбовані 
мої равлики!

Діти уважно розглядають зображення равликів і ви-
словлюють припущення: причиною галасу могло стати 
те, що в одного з них немає мушлі-хатинки.

Лялька Фея

У равликів так просто все
Складається з малятами —
Не має равлик клопоту
З дитячими кімнатами.
Бо кожне равленятко
Окрему має хатку!*

Один равлик на ім’я Повзунець, іще той пустун, 
десь загубив свою хатку! От і маємо тепер клопіт!

Інструкторка. Ми дивилися з вами мультфільм 
про те, як равлик собі хатинку шукав. Чи згодні ви 
піти ось із цим Повзунцем-пустунцем на пошуки йо-
го хатки-мушлі? (Відповіді дітей.)

Всіх нас казочка чекає.
Не баріться — вирушаєм!

Інструкторка пропонує дітям підійти до фітболів (звер-
тає увагу малят на їхню подібність до равликів), “обійня-
ти” їх і заплющити очі. Звучить тиха, спокійна музика. Ді-
ти у вихідному положенні — стоячи на колінах, грудьми 
на м’ячах, спокійно погойдуються.

*  Авторка цього та інших віршованих текстів у публікації — 
К. Бабкіна.

ЯК РАВЛИК СВОЮ ХАТКУ ШУКАВ
Фізкультурна розвага для дітей старшої групи з використанням фітболів

Фізкультурна розвага може стати справжньою казкою, у якій діти діють ра-
зом з персонажами, дивуються сюжетним поворотам і розвивають свої фізичні 
якості. Саме такою є подана розробка. Малята залюбки допомагають равлику знайти загублену 
мушлю-хатинку і тренуються на фітболах, які своїми "ріжками" нагадують равликів.

Олена РОЖАНСЬКА, інструкторка з фізкультури,
ЗДО № 34 “Марічка”, м. Луцьк
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Бібліографічна довідка

Додатки можна передплатити разом з “ДВ” (індекс комплекту — 95989)  
або окремо (“Палітра педагога” — 40296, “Джміль” — 40295)  

на Укрпошті чи на сайті jmil.com.ua

ПРАКТИЧНІ МАТЕРІАЛИ  
для освітньої роботи з дітьми

* Ціна за умови придбання  
на групу — від 5 примірників.  
Без урахування вартості пересилання

Ознайомитися зі змістом і придбати випуск можна на сайті jmil.com.ua/2020-1

Замовляйте випуски: books@dvsvit.com.ua,  (067) 504-50-22

	 Бесіда за сюжетною картиною “В ательє”
	 Майстер-класи: створюємо одяг та килимок для ляльок 
	 Оповідки, які мотивують дітей бути охайними 
	 Англійська пісенька-вдягалочка про зимовий одяг 
	 Інсценівка в театрі рук за віршами Наталі Забіли  

та Анатолія Бортняка
	 Творче завдання з наліпками “Рушничок у таврійському стилі”
	 Віршовані загадки-метаграми

+	 Новий конкурс “Ми — архітектори”
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 грн*

ЖУРНАЛ ДОПОМАГАЄ ОРГАНІЗУВАТИ РОБОТУ ДІТЕЙ У ПІДГРУПАХ

У ДОДАТКАХ 
до “ДВ”

“Джміль” № 1: ОДЯГ ТА МОДА
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БЕЗОПЛАТНІ 
Е-МАТЕРІАЛИ

Скануйте QR-коди на сторінках журналів 
і завантажуйте матеріали для роботи:

“Палітра педагога” № 1:  
ТАКА РІЗНА ФІЗКУЛЬТУРА 
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 грн** Без урахування 
вартості пересилання

Ознайомитися зі змістом і придбати випуск можна на сайті dv.in.ua/pp2020-1

	 Комплекси ранкової гімнастики для дітей раннього віку
	 Заняття для дітей різних дошкільних груп
	 Фізкультхвилинки до занять з математики
	 Система роботи зі скелелазіння 
	 Квест для інструкторів із фізкультури
	 Фізкультурна розвага

ü  картки до дидактичних ігор  ü  пам’ятки ü  репродукції картин  ü  фонограми тощо.

БОНУС

https://jmil.com.ua/peredplata?jm=1&pp=1&ref=pp2020-1_cover.pdf
https://jmil.com.ua/2020-1?ref=pp2020-1_cover.pdf
https://jmil.com.ua/2020-1?ref=pp2020-1_cover.pdf
https://dv.in.ua/pp2020-1?ref=pp2020-1_cover.pdf
https://dv.in.ua/pp2020-1?ref=pp2020-1_cover.pdf
https://jmil.com.ua/peredplata?jm=1&pp=1&dv=1&ref=pp2020-1_cover.pdf

