ncuxoJsoriga

3aHaTTa gnsa gite crapwoi rpynu

Temsana KYP,

puTK 3acobamm 06pa3oTBOPUOCTI.

npaxmuyna ncuxonocurss, HBK Ne 39, m. Kuis

DopMyBaHHS MOLINHOMO IHTENEKTY NMOYMHAETLCS 3 YMIHHS PO3ni3HaBaTW eMoLi
Ta NOYyTTS — CBOI Ta iHWKX Nogein. 3anponoHyinTe AitaM 306pasnTu pisHi emoLii
B iFPOBMX BNpasax, MpoaHanidyBatu 1 oxapakrtepuaysaTi ix, a NoTiM Lue i BiATBO-

MeTa. 3akpinnoBaTy 3HAHHS OiTelr NP0 OCHOBHI
emMouji; yMiHHS ix podni3HaBatu. CHopmMyBaTU HABUYKN
NOKpPAaLLLEHHS HACTPOO, CBOr0 Ta OTOYEHHS. Po3BuBaTtun
emMnarito i CAaMOKOHTPO/Ib.

MaTepian: ¢oTorpadii giten y pisH1UX emou,in-
HWX CTaHax; MantoHoK “CMalinukm HacTpor”, oHe Be-
NMKe a3epkano abo ManeHbki nocTepka s KOXHOT
OUTUHN, KPY>KEYKM 3 KOSIbOPOBOro kapToHy abo 6ino-
ro nanepy (no 3 Ha KOXHY ANTUHY), MAACTUIH, KONbO-
POBI OniBL,.

Xip 3aHaTTSa

Mcuxonor. Mu 3HaeMo, WO NtogmMHa Moxe 0yTu Be-
cenoto abo CyMHOI0, 34MBOBAHOIO Y1 CEPAUTOI TOLLO.
YCi Li CTaHW Ha3MBAIOTb EMOLLSIMU. IX YMOBHO NOAins-
I0Tb HA MO3UTUBHI (HANPWKNaa, PaaiCTb, 3a00BOJIEHHS)
i HeraTmeHi (HanNpuknag, rHie, CTpax, 3MiCTb).

CkaxiTb, 6yab nacka, 41 MOXEMO MU 3PO3YMITH,
KW HACTPIN, HaNpukaag, y Haworo gpyra, nogpyx-
K1, MaMu, Tata 4Yn Buxosatena? (Bignosigi aitei.)

— Tak, 3BiCHO, MOXeMO. A 9K M1 PO3Mi3HAEMO eMO-
Ui iHWNnX noaen? Ak ix MoxHa nodavntn? (Bigrnosiai

aireri.) NMpaeunbHo! Hawwi emoLii BinoGpaxatoTbes B HaC
Ha 0051y,
Becipa 3a poTorpadiammu

Mcuxonor. LikaBo, 4n 3moxeTe BM PO3NOBICTH
3a BMpasamm obauy gitein Ha poTorpadisx, Lo BOHM
BigvyBaloTh? Nepesipmo!

Jopocnni agemoHcTpye poTorpaddii giten, o smpa-
XarTb eMoLii paaocTi, wacTs, o0b6pasu, 3/10CTi.

3anutaHHs oo giten

— Lo BiguyBae us autnHa?

— HAkuii y Hei HacTpin?

— LLLo MOrno ctatm npuyrHOI0 Takoi cutyadii (Homy
OVTWHA, Hanpuknag, 3acMmyTtunacs)?

Mcuxonor. Monoaui — ymiete po3nisHaBaT eMoLii
iHWKx! A Tenep NOTPEHYEMOCSH BUpaxaTt CBOI eMOLji.

BnpagBa “lMokaxu emouiro”

it 6epyTb 10 pyk ManeHbKi nocTepka abo niaxo-
A5Tb 10 BEJIMKOro A3epkasa.

Mcuxonor. YaBiTb, WO BM 3paginu, nobadymsLin Ha
BYJIMLL CBOIO MOAPYXKY, ab0 L0 BaM NogapyBanun HOBY

Ue uinabo! —
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@ XT0 npuaymaB “cMainukn”

YnepLue Leii cumBon 3sBuBCs y 1982 pouy, koan npodecop YHiBepcuteTy KapHeri-MennoHa CKoTT
®afMaH BMpILLKB, L0 HA KOMTIOTEPi MOXHA NepefaBaTy emMoLlii 3 JoNoMOrolo CMMBONIB. BiH 3anpo-
MOHYBAB [/19 MO3HAYEHHA XaPTiBMBOIO MOBIAOMIEHHA Ta YCMILLKM BUKOPUCTOBYBATU TPU CUMBOIN,
Lo MAYTb OAMH 33 0AHUM Oe3 Npobinis: ABOKpanky, Aedic i 3aCI0HN AYXKY :-).

“Cmannvkn’ npuknancsl. BoHn cTaau HeBi EMHOIO CKI1AA0BOK0 HALLIOTO CiKYBAHHS B MEPEXi i No-
CTi¥HO €BO/MOLIOHYI0Tb. CManan JONoMaraioTb KpaLe 3po3ymiTi CniBpO3MOBHUKA, BifYyTH AOTO Ha- @
CTPii, pobASiTb NMCTYBAHHSA B COLIMEPEXaX SCKPaBILLMM Ta eMOLIAHILINM.
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YUTATU OANI


https://dv.in.ua/pp2019-5/zmist?ref=pp2019-5.pdf
https://dv.in.ua/pp2019-5?ref=pp2019-5.pdf
https://dv.in.ua/readmore?issue=pp2019-5&page=16
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