
КОМАХИ ЗМАГАЛИСЯ, 
З ЛІТЕЧКОМ ПРОЩАЛИСЯ…
Фізкультурна розвага просто неба для дітей дошкільних груп

Прощання з літом має бути веселим, згодні? Навіть для комашок, 
для яких усі розваги з настанням холодів закінчуються до весни. Тож 
варто запросити в гості до малечі яскравих персонажів і організувати 
в останні літні дні великі комашині змагання. Сценарій чудового фіз-
культурного свята — перед вами. Тож до справи!

Віра КАСЬЯНЕНКО, 
інструкторка з фізкультури, 
ЗДО № 261, м. Кривий Ріг, Дніпропетровська обл.

М а т е р і а л: “чарівна дуга”, 2 м’ячі (футбольний 
і баскетбольний); 2 великі конуси; 8 маленьких ко-
нусів; малий футбольний м’яч, “чарівні квіти” (жов-
та й блакитна); 2 декоративні “вулики” та “бджіл-
ки” (за кількістю учасників); 2 “бочки”; поле для гри 
“Ручний футбол”. 

Д і й о в і  особи: “бджілки” (діти старшої гру-
пи), “метелики” та “бедрики” (діти молодшої та се-
редньої груп); бедрик Вогник та бджілка Дзейка, 
Футболик і Баскетболик — колишні вихованки дит-
садка, учениці 6 класу.

Хід розваги
Інструкторка

Фізкульт-привіт, комашки!
Я радо всіх вітаю,
До сонечка й хмаринок 
(Показує на “чарівну дугу”.)

Всміхнутись закликаю! 

Рухлива вправа-гра  
“Вітаємося із сонечком та хмаринками” 

Діти —“бджілки”, “бедрики” та “метелики” — один 
за одним виходять на майданчик і виконують ходь-
бу навшпиньки, легкий біг, підскоки під “ча-
рівною дугою”, яку тримає дорослий 
(дугу час від часу переміщують на по-
чаток колони). Під час проходження 
під дугою діти виконують команди 
інструкторки: “Вітаємося з осінні-
ми квітами”, “Вітаємося з хмаринка-
ми” (піднімають руку і торкаються квіт-
ки чи хмаринки, що висить під дугою); “А тепер 
ідіть обережно, щоб не зачепити хмаринки та осінні 

квіточки” (дорослий трохи опускає дугу, щоб усклад-
нити завдання). 

На майданчику діти розміщуються зручним спосо-
бом. Діти-“бедрики” і діти-“метелики” на деякий час 
стають глядачами-уболівальниками. 

Інструкторка
Нині будем розважатися,
З теплим літечком прощатися.
Ручки вгору підіймайте,
Гостей радо зустрічайте!

Під музику з’являються бедрик Вогник та бджілка 
Дзейка. 

Інструкторка
В гості Дзейка та Вогник до нас завітали
Й комашину родину всю разом зібрали!

Вогник 
Раді бачити ми нині
Вас, малята комашині!
Літо тихо відцвітає, 
Осінь в край наш поспішає…
Холод для комах не жарти —
Нам усім ховатись варто.

Дзейка 
Та поки панує літо,
Любі комашині діти,
Ми з сюрпризом прилетіли,
Погратись з вами захотіли! 

Інструкторка
А де ж ваш сюрприз? Щось ми його не ба-

чимо. Ви часом його не забули?
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ДО ЗМІСТУ НОМЕРА

Свята і розваги 

https://dv.in.ua/2024-8/zmist?ref=dv2024-8.pdf
https://dv.in.ua/2024-8?ref=dv2024-8.pdf
https://dv.in.ua/readmore?issue=dv2024-8&page=37


Долучайтеся до ФБ-сторінки і спілкуйтеся з колегами: 
facebook.com/doshkilne.vyhovannya

ПЕРЕДПЛАТІТЬ ЖУРНАЛ ДО КІНЦЯ РОКУ 
на сайті dv.in.ua/peredplata

готові розробки
ідеї для творчості

психологічна підтримка
нормативна база
нові освітні технології

е-матеріали
ЩОНОМЕРА

Щасливий вихователь — щасливі діти

БЕЗОПЛАТНІ 
ВЕБІНАРИ
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