
Свята і розваги 

Морозивом смакують радо
і пінгвіни, і малята

Фізкультурна розвага для дітей старшої групи

Морозиво — улюблені літні ласощі малечі, що майже гарантова-
но поліпшують настрій і дарують відчуття маленького свята. Але цим 
потенціал морозива не вичерпується. Цей чудовий смаколик може 
надихнути на організацію захопливих змагань і навіть створити передумови для 
справжньої пригоди. Скористайтеся поданим сценарієм і влаштуйте незабутню 
розвагу для своїх вихованців. 

Ольга СТАДНИШИН, 
інструкторка з фізкультури, 

ЗДО № 21, м. Стрий, Львівська обл.

М а т е р і а л: велика подарункова коробка; бу-
тафорська риба; комплект маленьких кольорових 
м’ячів; 14 гімнастичних обручів; 2 мотузки, “ріжки 
від морозива” (туби з кольорового картону за кіль-
кістю учасників); 2 самокати, 2 наплічники, великі 
стійки із зображеннями полуничного і шоколадного 
морозива, 2 картонні ящики з бутафорським моро-
зивом (кількість “порцій” дорівнює кількості учасни-
ків); 2 “ріжки морозива” та 2 набори “кульок моро-
зива” (великі трикутники і комплекти геометричних 
фігур із картону (12 шт.)); 4 гімнастичні палиці, 2 по-
вітряні кульки; 2 посудини з водою, 2 кошики, 2 опо-
лоники; 12 одноразових стаканчиків, 6 дерев’яних 
кубиків, 2 обручі на стійках, 2 коробки із зображен-
нями пінгвінів та прорізаними отворами; гелієві по-
вітряні кульки, скріплені разом.

Д і й о в і  о с о б и: Пінгвін (дорослий), діти.

Хід розваги
Фізкультурний майданчик прикрашений повітряни-

ми кульками, великими зображеннями і муляжами різ-
них видів морозива. Посеред майданчика — велика по-
дарункова коробка.

Інструкторка
Добрий день у літній час!
Вже розвага кличе нас! 
Завзято будемо змагатися
Й при цьому, звісно ж, розважатися.

Привітаємо команду “Полуничне морозиво”! 
(Діти під музику крокують по колу, стають біля ла-
вочки.)

А зараз оплесками запросимо команду “Шо-
коладне морозиво”! (Діти під музику крокують по 
колу, стають біля лавочки навпроти першої команди.)

То як, усі готові до змагань? (Відповіді дітей.) Ой, 
що це? 

Педагогиня звертає увагу дітей на коробку, з якої 
чути шум і крики: “Гей, випустіть мене!”.

Інструкторка. Ну й дива! Балакуча коробка 
посеред майданчика!

Підходить до коробки. З неї вивалюється Пінгвін, 
роззирається навсібіч, безладно бігає по майданчику.

Пінгвін. Хто тут? Що тут? Де я? Хто ви?
Інструкторка
Хто це в гості завітав,
Стільки галасу здійняв?
Йди до нас, новий наш друже! 
Діти в нас веселі й дружні.

Пінгвін. А ви впізнали мене? 
Хто я? (Пінгвін.)

Пінгвін. Правильно. Я прибув 
до вас із найкращого континен-
ту на Землі — з Антарктиди. Там 
скрізь лежать сніги, крига і дуже холодно. А у вас 
тут так спекотно… Уфф! Здається, я вже перегрів-
ся. Ой! Ой-ой-ой-ой! Що ж зі мною буде? (Плаче.)

Інструкторка. Не плач, Пін гвінчику! Хочеш, 
ми тобі рибки дамо? (Простягає Пінгвінові бутафор-
ську рибину.)
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Долучайтеся до ФБ-сторінки і спілкуйтеся з колегами: 
facebook.com/doshkilne.vyhovannya

ПЕРЕДПЛАТІТЬ ЖУРНАЛ ДО КІНЦЯ РОКУ 
на сайті dv.in.ua/peredplata

готові розробки
ідеї для творчості

психологічна підтримка
нормативна база
нові освітні технології

е-матеріали
ЩОНОМЕРА

Щасливий вихователь — щасливі діти
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