
Свята і розваги 

М а т е р і а л: штучна ялинка; портативна акус-
тична система; іграшкові ведмедик, лисичка, біло-
чка, зайчик, вовчик; сніжинки з поролону, палич-
ки з прив’язаними до них на мотузках паперовими 
сніжинками; “загадкові сліди”, вирізані із самоклей-
ного паперу та приклеєні до підлоги; білі кульки із 
“сухого басейну”; штучні сніжки; сніжколіпки; таріл-
ки для катання з гірки або фризбі з прикріпленою 
стрічкою чи мотузкою; м’які іграшки; великий об-
руч; обручі середнього розміру.

Хід розваги
Діти з вихователькою заходять у фізкультурну залу. 

Інструкторка пропонує малятам подивитись у вікно. 

Інструкторка. Погляньте, як багато снігу за вік
ном, як повільно на землю падають сніжинки, за-
стеляючи її сніговою ковдрою. А ви любите зиму? 
Чи подобається вам гратися взимку надворі? 
(Відповіді дітей.) Пропоную сьогодні погратися 
в зимові ігри, але не надворі, а в нашій залі.

Весела розминка

 Під супровід пісні “У садок прийшла зима” 
(сл. Д. Волової, муз. Н. Вересокіної) діти разом із ви-

хователькою виконують танцювальні рухи відповідно 
до тексту.

Інструкторка. Дітки, подивіться! Хто тут вору-
шиться? (У “засніженому барлозі” діти бачать іграшко-
вого ведмедика.) Це ведмедик. Як він солодко спить 
у своєму барлозі! Усі ведмеді взимку сплять і про-
кидаються, лише коли настає весна. Будити їх не 
слід.

Снігові забави  
в зимовому лісі

Фізкультурна розвага для дітей раннього віку

Виявляється, зиму люблять не всі. Скажімо, ведмеді в цю пору со-
лодко сплять у своїх барлогах. І будити їх не слід. Варто поважати дум-
ки, вподобання й потреби інших. Що ж робити, коли дуже вже кортить весело роз-
важитися? Знайти однодумців! А в казковому лісі чимало любителів зимових забав, 
які радо пограють із малюками. Обіцяємо — вашій малечі ця розвага напевне спо-
добається.

Ганна КАЗАНОВСЬКА, 
інструкторка з фізкультури, 

ЗДО № 1 “Дзвіночок”, м. Шостка, Сумська обл.

Раптом із-за ялинки вистрибує зайчик (іграшка), який 
шукає собі товариша, щоб разом погратися. Тут і далі 
від імені тварин говорить інструкторка з фізкультури.

Зайчик. Прокидайся, ведмедику! Ходімо ра-
зом ловити сніжинки і гратися з ними! 

Ведмедик. Ні, не хочу! Узимку я люблю спати. 
Вихователька просить дітей не дати зайчику роз-

будити ведмедика, разом сказавши: "Тс-с-с" і приклавши 
пальчик до губ. Так само малята оберігають сон ведме-
дика, коли приходять інші звірята.

Інструкторка. Засмутився зайчик. 
Зайчик. Що ж мені робити? Малята, а може, 

ви пограєтесь зі мною?

Вправа “Спіймай сніжинку”

До натягнутої мотузки прив’язані сніжинки за кіль-
кістю дітей. 

 Діти під супровід пісні “Зимонька-зима” (сл. і муз. 
А. Мігай) весело граються зі сніжинками, підстрибу-

ють до них, намагаються спіймати. Інструкторка ру-
хає зайчиком так, ніби він теж бере участь у грі. 

Інструкторка. Зайчику сподобалось грати-
ся з вами. А ще він побачив ось такі моталочки 
і здивувався — не знає, для чого вони. Покажемо 
зайчику, як ними гратися?

Гра “Дістанемося до сніжинки”

Діти намотують мотузки на палички, до яких при-
кріплені сніжинки. Наприкінці зайчик дякує їм за веселі 
ігри й прощається.
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