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Непростий, але закономірний процес

У віці до трьох років дитина зазвичай зрос-
тає в сім’ї, де перебуває в центрі уваги й задо-
вольняє одну зі своїх базових потреб — у безпе-
ці й захищеності. У цей віковий період малята 
дуже чутливі до порядку й усталеного алгоритму 
дій у навколишньому середовищі. Будь-які зміни 
в оточенні — стрес для них. Тож до змін малечу 
треба готувати поступово.

Зрештою настає час, коли батьки потребу-
ють допомоги в розвитку й вихованні дитини 
і починають пошук закладу дошкільної освіти. 
Знайомство малюка з новим середовищем — 
дуже важливий і цікавий період у житті сім’ї. 
Якщо батьки впевнені у своєму рішенні, адапта-
ція до садочка відбувається без особливих труд-
нощів. Якщо ж є сумніви, цей процес може бути 
вельми складним і для малюка, й для родини. 
Але зрештою все вдасться! 

Дошкільний заклад є для дитини новим, ще не 
відомим простором, з новим оточенням і взаєми-
нами. Тож адаптація до дитсадка — це не тільки 
звикання до закладу, а й набуття нових навичок, 
необхідних для повсякденного життя в соціумі, 
що вимагає психологічної перебудови і зміни по-
ведінки. 

Уперше прийшовши до садочка, діти пово-
дяться по-різному. Одні почуваються впевне-
но, долучаються до гри, ідуть на контакт з од-
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нолітками та дорослими. Інші — менш активні, 
більше спостерігають. Деякі проявляють нега-
тивізм, небажання йти в групу, відхиляють усі 
пропозиції, бояться відійти від батьків, голосно 
плачуть. Причини такої поведінки різні: відсут-
ність режиму вдома, невміння гратися, несфор-
мованість навичок самообслуговування тощо. 
Однак основна причина — недостатній досвід 
спілкування. Дитина вперше залишається без 
близьких людей у незнайомій обстановці й почу-
вається незахищеною. Тож не дивно, що в пері-
од адаптації плаксивими, відлюдними, агресив-
ними, тривожними стають багато дітей.

ДАЙТЕ 

ПРОЧИТАТИ 

БАТЬКАМ!

Добре в коло об'єднатися,
Щоб знайомитись і гратися!

(Це та наступні фото надані авторкою)
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