
Свята і розваги 

НА СТАРТ, УКРАЇНО!
Фізкультурна розвага-“телерепортаж”  

для дітей старшої групи

Хто ж не мріє стати телезіркою! Ваші вихованці теж, напевне, не від-
мовляться взяти участь у спортивній передачі й розповісти глядачам 
про найважливіші секрети успіху в спорті. І не тільки розповісти, а й по-

казати на практиці, що треба робити, аби стати справжніми спортсменами. А потім 
із задоволенням переглядатимуть відзнятий репортаж. Та й рідним буде чим похва-
литися. Отже… Увага! Мотор! Зйомка починається!

М а т е р і а л: надувний басейн або велика по-
судина з кульками для сухого басейну впереміш 
із яблуками та морквинами; мотузка-розтяжка, на 
якій підвішені муляжі зразків нездорової їжі (пончи-
ків, гамбургерів, чипсів, коли, цукерок тощо); фут-
больний м’яч, кеглі, ворота; обручі, кульки або ку-
бики 3–4 кольорів; синьо-жовті прапорці (2 шт.), 
“п’єдестали”, атрибути для проведення гри “Гусінь”. 

Д і й о в і  о с о б и: Ведуча, Кореспондент — до-
рослі, учасники — діти.

Хід розваги
Діти заходять до фізкультурної зали або виходять 

на майданчик, шикуються зручним способом.

Привітання

Діти повторюють рухи за інструкторкою.

Інструкторка 
Вітаю, вітаю я друзів усіх — 
Дівчаток і хлопчиків любих моїх!

(Махають рукою “привіт!”.)
Усмішок, сил і здоров’я 
Я вам бажаю з любов’ю!

(Малюють руками в повітрі велике серце.)
Настрій — є!

(Показують великий палець — жест “клас!”.)
Наснаги — море! 

(Знову показують жест “клас!”.)
Звернемо сьогодні гори!
Будуть ігри, буде сміх 
Та веселощі для всіх!

(Підстрибують і сплескують у долоні над головою.) 

А без гостя — що за свято?
Ми його зустрінем радо!

Усі учасники виконують вітальний жест (це може 
бути традиційний для початку фізкультурного за­
няття в цій групі рух або комбінація рухів (наприклад, 
2 сплески в долоні + 3 сплески по колінах) або вітальний 
рух з’єднаними над головою в “замок” руками).

Запрошення до участі у зйомках 

Заходить Кореспондент із мікрофоном та камерою, 
одягнений у спортивний костюм. 

Кореспондент (прикладає руки до грудей, потім 
розводить руки в сторони, ніби обіймає всіх дітей у залі)

Журналіст каналу “На старт, Україно!”
Радий привітати дружну цю родину!

Інструкторка
Ми також раді вас вітати
На нашім святі!
В нас діти веселі, завзяті, спортивні!

Кореспондент
Саме такі для сюжету й потрібні!
Сьогодні всі ви станете зірками
Чудової спортивної програми!
Ми глядачам повинні показати,
Як може кожен з нас спортсменом стати.

Інструкторка
О, це покажуть залюбки
Спортивні наші дітлахи!

(До дітей)
То як, діти, беремо участь у програмі? 

Діти (разом). Так!

Ольга БІЛЕЦЬКА, 
інструкторка з фізкультури, 
ЗДО № 329, м. Київ ру
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