
Ранній вік

ТАРАСИК-НЕВМИВАСИК
Заняття для дітей раннього віку

Звісно, дружити з нечупарою не дуже приємно, але це не привід 
відвернутися від новачка! Адже йому можна допомогти, заохотивши 
дбати про чистоту власним прикладом. А принагідно разом повправлятися у ви-
конанні щоденних гігієнічних процедур. Згодні? Тоді скористайтеся поданим кон-
спектом і познайомте своїх вихованців із симпатичним, хоч і дещо неохайним (поки 
що) хлопчиком Тарасиком.

М е т а. Продовжувати формувати в дітей знан
ня про здоровий спосіб життя; закріплювати дії, 
пов’язані з миттям рук, обличчя. Закріплювати 
знання про послідовність миття рук, умивання, 
витирання. Формувати культурно-гігієнічні нави-
чки. Розвивати мовлення, м’язи ніг та кистей рук. 
Виховувати охайність, товариськість.

М а т е р і а л: лялька-хлопчик; картинки із зобра-
женнями засобів гігієни, іграшок, два кошики.

Хід заняття

Сюрпризний момент  
“Тарасик шукає друзів”

Чути стукіт у двері.

Вихователька. Чуєте? Хтось до нас стукає.

Ірина ДЕМЧЕНКО,  
вихователька,  

ЗДО № 5, м. Кролевець,  
Конотопський р-н, Сумська обл.

Педагогиня відчиняє двері, заносить ляльку-хлопчи­
ка, звертається до дітей від його імені.

Тарасик. Добрий день, малята! Мене звуть 
Тарасик. Я дуже люблю гратися з дітками, хочу 
дружити з ними. Але сьогодні мені чомусь не 
щастить. Я обійшов усі групи садочка — шукав 
друзів, а від мене дітки… тіка-ають! (Плаче.)

Вихователька. Тарасику, заспокойся, не 
плач! Сідай ось сюди, на стільчик. (Садить ляль­
ку на стільчик.) Ми спробуємо тобі допомогти. 
(Звертається до дітей.) Як гадаєте, чому дітки ті-
кали від Тарасика? (Відповіді дітей.) Наші дітки 
вміють дружити, у них багато друзів. Розповімо 
Тарасикові, як ми живемо в групі? 

Вправа “Усміхнися!”
Вихователька. У нашій групі день завжди 

починається з усмішки. Тож подаруймо усміш-
ки одне одному. (Діти усміхаються одне одному.) 
Які ваші усміхнені личка чисті, світлі, красиві! (До 
ляльки.) А ще наші дітки полюбляють гратися до-
лоньками. Хочеш, Тарасику, ми і тебе навчимо?

Пальчикова гра “Веселі долоньки”
Діти за зразком педагогині виконують рухи відпо­

відно до тексту. 

Ручки вгору підіймай
І по колу обертай. 
Ось так, ось так-так!
(Діти виконують колові оберти кистями рук.)
Всі ліхтарики берімо,

Будемо з тобою ми дружити,
Та спочатку нумо ручки мити!

(Це та наступне фото надані авторкою)

Фотоконкурс “Наші діти”
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