
Світ гри

ЧАРІВНЕ СОНЕЧКО
Музична рухлива гра для дітей дошкільних груп

Усі діти обожнюють чарівні перетворення. А отже, їм напевне спо-
добається весела музична гра, яку презентує колега з Чернівців. Усе, 
що потрібно для її проведення, — прості атрибути, які легко виготовити власноруч, 
веселі пісеньки і… сонечко! Адже саме воно допомагатиме вашим вихованцям пере-
творюватись.

Наталія ОМЕЛЬЧЕНКО, 
інструкторка з фізкультури,  

ЗДО № 28 “СвітЛичка”, м. Чернівці

А т р и б у т и :  костюм Сонечка для дорослого; 
парасолька жовтого кольору із прикріпленими до 
неї по краях жовтими стрічками (за кількістю дітей).

Ведуча в костюмі Сонечка із парасолькою в руках 
стає в центрі й закликає дітей до гри. 

Ведуча
Сонце діток зігріває,
До таночка закликає!
Промінці яскраві
Дітки всі беруть 
І навколо сонечка 
Весело ідуть!

 Діти підходять до Сонечка, кожен 
бере один “промінчик” у праву руку, 

і всі починають руха тися по колу, під-
співуючи слова пісні “Сонячний про-
мінчик” (сл. і муз. Н. Май). 

Я сонячний промінчик
В долоньки покладу,
Я сонячний промінчик
До ладу доведу.
Світи, світи, промінчик,
Віддай своє тепло,
Щоб хоч на мить тепліше
Усім-усім було!
Під час руху навколо Сонечка діти 

тримають правою рукою стрічку — 
“промінчик”, а лівою змахують у такт 
музики.

Ведуча. Малечу Сонце закрутило — на жабе-
нят перетворило!

Почувши ці слова, діти відпускають “промінчики” 
і виконують оберт навколо себе — “перетворюють-
ся на жабеняток”, після чого починають рухатися на-
вколо Сонечка, імітуючи ногами і руками рухи жабки.

На перші 4 рядки пісеньки (“Я сонячний промінчик…”) 
діти повертаються до Сонечка, знову беруть у руки 
“промінчики” і продовжують рухатися навколо нього, 

Як же весело малятам
Разом з Сонечком пограти!
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