
Ранній вік

ЗАБАВКИ 
В ПІСОЧНИЦІ
Заняття просто неба для дітей раннього віку

Надворі літо, а отже, більшість занять проводяться просто неба. 
Шукаєте нові ідеї? Скористайтеся розробкою, у якій є і сюр призні 
моменти, й елементи сучасної технології “сендплей”, і пальчикова гімнастика,  
і дихальні вправи... Зацікавилися? Тоді збирайте свою малечу — і гайда в пісочницю!

Наталія БОГДАНОВА, 
вихователька,  

ЗДО № 36 “Калинка”, м. Луцьк

М е т а. Продовжувати ознайомлювати дітей із 
властивостями піску: сухий, вологий. Закріплювати 
знання про кольори, уміння сортувати предмети за 
кольором. Спонукати створювати власні “марака-
си”. Розвивати дрібну моторику, мовлення, естетич-
ний смак. Виховувати товариськість.

М а т е р і а л: пісочниця, пластикові кришки від 
пляшок 4–5 кольорів і відеречка відповідного за-
барвлення; дзвіночок або бубон; кошик, лопатки, 
лійки (зрізані картонні конуси), чисті пластикові 
пляшки — за кількістю дітей.

Хід заняття
Діти з вихователькою виходять на ігровий майдан-

чик. 

Вихователька (робить глибокий вдих носом і дов-
гий видих через рот). Яке сьогодні гарне, свіже по-
вітря! Пахне квітами і літом! Відчуваєте? 

Дихальна гімнастика “Аромати літа”

Педагогиня просить дітей зробити вдих носиками 
(тривалість — 1–3 с), видихнути через ротик (2–6 с) 
і через 4–6 секунд повторити вправу. Видих має бути 
вдвічі довшим за вдих. 

Вихователька. На вас сьогодні чекає сюрприз. 
Де? Відгадайте! 

Фортецю з нього можна збудувати
Чи іграшки сховати-закопати.
А ще по нім приємно так ступати!
Із ним всім дітям до вподоби грати. 

(Пісок.)

Так, це пісок. Де ми можемо його знайти на на-
шому майданчику? (Відповіді дітей.) Тоді гайда до 
пісочниці? Ставаймо “у потяг” і рушаймо! 

Діти йдуть за вихователькою “потягом”, оминаю-
чи різні перешкоди на шляху, зупиняються перед пісоч-
ницею.

Вихователька. Ось ми і прийшли. Який гар-
ний тепленький жовтенький пісочок! Хочете 
з ним побавитися? Тоді пригадаймо правила по-
водження з піском, про які ми говорили раніше. 
А допоможуть нам у цьому наші пальчики.

Пальчикова гімнастика  
“Правила поведінки в пісочниці”

Педагогиня разом з дітьми озвучує правила поведін-
ки в пісочниці, по черзі загинаючи пальці.

Наші пальці не ліниві, 
Роботящі та кмітливі! 

(Згинають і розгинають пальці на обох руках.)
Оцей пальчик — Усезнай: 
Ти пісок не розкидай! 

(Виставляють великий палець, інші загнуті, тоді 
загинають великий, а решту пальців розпрямляють.)

Оцей пальчик — Айяйяй: 
Піском в діток не кидай! 

(Сварять одне одного вказівним пальцем.)
Третій пальчик ти загни, 
Пісок в ротик не бери! 

(Загинають середній палець.)
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натхнення 
для творчості

енергія 
для боротьби

інструменти 
для роботи

зв’язок 
із колегами

психологічна 
підтримка

необхідна 
інформація

Оформіть 
ВИГІДНУ ПЕРЕДПЛАТУ

на сайті
dv.in.ua/peredplata

https://dv.in.ua/peredplata?ref=dv2023-6-7&page=cp2
https://dv.in.ua/peredplata?ref=dv2023-6-7&page=cp2

