
Фізичний розвиток

Із Патрончиком малята
про безпеку вчаться дбати

Фізкультурна розвага для дітей середньої групи

М а т е р і а л: іграшковий песик; лялькові буди-
ночки із бутафорським “полум’ям” у вікнах; орієн-
тири (куби); дуги із прив’язаними до них стрічками; 
іграшкові телефони; пожежні машинки з мотузка-
ми, пожежні каски, вогнегасники — по 2 шт.; муль-
тимедійне обладнання для рухливої гри; медалі — 
за кількістю дітей.

П о п е р е д н я  р о б о т а . Бесіда і перегляд відео 
про безпечні та небезпечні предмети. 

Хід розваги
Під маршову музику діти заходять до зали, стають 

півколом.

Інструкторка. Діти, сьогодні я хочу вам за-
пропонувати весело погратися і більше дізнати-
ся про героїчну професію рятувальника. Її оби-
рають люди з великою силою волі, завжди готові 

Сьогодні пес Патрон — улюбленець усіх українців, 
як дорослих, так і дітей. Тож йому цілком до снаги надихнути малят і на виконання 
фізичних вправ, і на засвоєння правил безпечної поведінки в побуті. Запросіть цьо-
го популярного персонажа в гості — і незабутня розвага вам та вашим вихованцям 
забезпечена.

Римма КОВАЛЬОВА-ЧЕПУРКО,  
інструкторка з фізкультури;

Любов АЗІЗОВА,  
музична керівниця, 
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прийти на допомогу і навіть пожертвувати жит-
тям заради порятунку інших. Людей цієї професії 
шанують в усьому світі, й в Україні теж. В україн-
ських рятувальників є один вірний друг. Хто він? 
Упевнена, ви здогадаєтесь, коли почуєте загад-
ку про нього:

Він — саперів кращий друг.
Має дуже гострий нюх.
Кожен день він на завданні —
Майстер у розмінуванні. 
(Пес Патрон.)

Інструкторка з фізкультури показує дітям іграшко-
вого Пса Патрона.

Інструкторка. Ось він! Виконаємо разом з на-
шим пухнастим другом веселу руханку!

Руханка “Пес Патрон”

Діти під супровід відео до пісні “Пес Патрончик” 
гурту “МАЛДІВИ” виконують вправи в колі за зраз-
ком інструкторки.

Коли звучить вступ, усі крокують на місці, тримаю-
чи руки на поясі. Сплескують перед собою в долоні, по-
ступово піднімаючи руки вгору.

1. Пес Патрон відважний дуже,
Службу він несе свою.
(Виконують “пружинку”, руки зігнуті в ліктях і підня-

ті до рівня плечей — “показують силу”.)
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Журнал 
“ДОШКІЛЬНЕ ВИХОВАННЯ”
місце сили  
українського дошкілля

Оформіть 
ВИГІДНУ ПЕРЕДПЛАТУ

на сайті
dv.in.ua/peredplata

тут завжди:

натхнення 
для творчості

енергія 
для боротьби

інструменти 
для роботи

зв’язок 
із колегами

психологічна 
підтримка

необхідна 
інформація
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