
Співпраця з родиною

“Як минув твій день?”
60 неформальних запитань до дитини

Забираючи малюка із дитячого садка, тато чи мама обов’язково за-
питують: “Як минув твій день?” ― і очікують яскравої розповіді з ціка-
вими деталями. Та натомість часто чують: “Нормально”, “Усе добре” або “Як завжди”. 
Але така відповідь по суті ні про що не говорить. То як же розговорити дитину? Як 
дізнатися справді значущі подробиці про її життя в садочку? Пропонуємо добірку 
запитань, відповіді на які дадуть вичерпну інформацію про день вашого малюка.
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А що, що в садочку було? 
�� Що робили в садочку твої руки / ніжки / вуш-

ка / оченята?
�� Яка з подій, що відбувалися сьогодні в садоч-

ку, була для тебе най-
приємнішою?

�� Яка подія сьогодні була 
найцікавішою?

�� Чи трапилася з тобою 
нині в садочку якась 
прикрість?

�� Яке добре / гарне / див-
не / ніжне слово ти сьо-
годні почув / почула?

�� Що нового ти сьогодні 
дізнався / дізналася?

�� Що тобі нині не вдалося? А що вдалося?
�� Чого ти сьогодні в садочку навчився / навчи-

лася?

ДАЙТЕ 

ПРОЧИТАТИ 

БАТЬКАМ!

�� Що з того, що вам давали на сніданок / обід / 
підвечірок, тобі найбільше смакувало?

�� Чи щось було сьогодні для тебе важким, склад-
ним або незрозумілим?

�� Що цікавого було на прогулянці?
�� Тобі сподобалося те, чим ви сьогодні займали-

ся в садочку? А що потішило найбільше?
�� Що тобі наснилося під час денного сну?
�� Чого тобі сьогодні не хотілося робити в са

дочку?
�� Яким був сьогоднішній день? Якими словами 

ти можеш про нього сказати?
�� Що з того, що сьогодні трапилося, ти хотів / хо-

тіла би пережити й завтра?
�� Що тобі найбільше подобаєть-

ся робити в дитсадку? А сьо-
годні ти це робив / робила?

�� Яка частина цього дня була 
для тебе найкращою?

Що малеча нині відчувала? 
Чи раділа, а чи сумувала?

�� Тобі сьогодні було весело чи 
нудно? Чому?

�� Ти злився / злилася сьогодні? Чому?

Почніть із кількох запитань, найпростіших. Їх мож­
на обговорювати дорогою додому, за вечерею чи 

перед сном. Говоріть з усмішкою, щиро, спокійно і обов’яз­
ково уважно вислухайте відповідь, проявляючи до ска­
заного дитиною інтерес. Практикуйте цю діяльність сис­
тематично, і одного дня ваша малеча сама прибіжить до 
вас і почне свою розповідь.

* За матеріалами сайту simplesimonandco.com
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