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У ФОКУСІ ВИПУСКУ:  

СИЛА ПІДТРИМКИ

Я к залишатися незламними попри невизначеність і стрес, 
які впливають на наше життя з дня у день? Як упорати-

ся з тривожністю, знайти міцні опори, зберегти позитивний 
погляд на світ? У квітневому випуску ми підготували для вас 
дієві інструменти самодопомоги та психологічні практики, 
які додадуть сил і вам, і вашим вихованцям. 

Для керівників:
  Інструменти для швидкої допомоги собі та дітям  

у стані психологічного напруження.

Для педагогів-практиків:
  Арттерапевтичні вправи  

для заспокоєння і задоволення.
  Сюжетно-рольова гра, у якій діти  

надають підтримку тваринам. 
  Проєктна діяльність  

за оповіданням Н. Забіли.
  Вправи для розвитку мовлення  

з використанням “граматичних смужок”.
  Заняття з конструювання, під час якого старші 

дошкільнята майструють роботів.
  Фізкультурні розваги для дітей середньої та старшої 

груп.
  Казочка та пісня до Дня матері.

Для батьків:
  60 небуденних запитань, що допоможуть  

розговорити дитину.
  Лайфхаки: як спинити дитячі сльози.

Журнал “Дошкільне виховання” —  
ваша опора і підтримка. А ви — наша.  

Сьогодні й завжди. Тримаймося!
На 1-й с. обкладинки: фото надіслала  
Наталія Панова, НВК № 180, м. Харків
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