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У ФОКУСІ ВИПУСКУ:  

СИЛА ПІДТРИМКИ

Я к залишатися незламними попри невизначеність і стрес, 
які впливають на наше життя з дня у день? Як упорати-

ся з тривожністю, знайти міцні опори, зберегти позитивний 
погляд на світ? У квітневому випуску ми підготували для вас 
дієві інструменти самодопомоги та психологічні практики, 
які додадуть сил і вам, і вашим вихованцям. 

Для керівників:
 	 Інструменти для швидкої допомоги собі та дітям  

у стані психологічного напруження.

Для педагогів-практиків:
 	 Арттерапевтичні вправи  

для заспокоєння і задоволення.
 	 Сюжетно-рольова гра, у якій діти  

надають підтримку тваринам. 
 	 Проєктна діяльність  

за оповіданням Н. Забіли.
 	 Вправи для розвитку мовлення  

з використанням “граматичних смужок”.
 	 Заняття з конструювання, під час якого старші 

дошкільнята майструють роботів.
 	 Фізкультурні розваги для дітей середньої та старшої 

груп.
 	 Казочка та пісня до Дня матері.

Для батьків:
 	 60 небуденних запитань, що допоможуть  

розговорити дитину.
 	 Лайфхаки: як спинити дитячі сльози.

Журнал “Дошкільне виховання” —  
ваша опора і підтримка. А ви — наша.  

Сьогодні й завжди. Тримаймося!
На 1-й с. обкладинки: фото надіслала  
Наталія Панова, НВК № 180, м. Харків
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	 Заняття з конструювання для дітей  
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   Світ гри
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	 Притулок для тварин  
“Щасливі хвостики”

	 Сюжетно-рольова гра для дітей старшої групи

   Фізичний розвиток
30	 Римма Ковальова-Чепурко, Любов Азізова
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про безпеку вчаться дбати

	 Фізкультурна розвага для дітей середньої групи

33	 Анжела Гнатюк, Галина Кротович
	 Пригоди у Спортляндії

	 Заняття з фізкультури для дітей старшої групи

  Плекаймо рідну мову

35	 Вирушати, а не відправлятися

   Музика
36	 Ольга Барабаш

	 Ми з весною помандруємо,  
різні голоси почуємо

	 Музичне тематичне заняття для дітей середньої 
групи з особливими освітніми потребами

   Художня література
39	 Ганна Должек, Анна Павленко,  

Яна Кравчук
	 Подарунки для матусь

   Фотоконкурс “Наші діти”
 3	 Наталія Панова, Оксана Іскра
	 Великодні справи, ігри та забави

   Актуальні проблеми 
  3	 Ірина Литвиненко
	 Шукаємо опори в кризових ситуаціях
	 Психопрактики для дітей і дорослих

   Психологія
  7	 Анастасія Кабанцева
	 Як пережити війну і не втратити 

здоровий глузд
	 Поради дорослим

14	 Людмила Галіцина
	 Творча гра для задоволення  

і заспокоєння
	 Арттерапевтичні практики  

для дітей старшої групи

   Співпраця з родиною
10	 Анна Волошина
	 “Як минув твій день?”
	 60 неформальних запитань до дитини

12	 Ірина Іршак
	 Як упоратися з дитячими сльозами

13	 Про маленьку Маринку  
і солону сльозинку

	 Терапевтична казка

   Природа
17	 Олена Рейтерович
	 Цікаву книжку прочитали 

й в садочку грядку влаштували
	 Проєктна діяльність з дітьми  

старшої групи за оповіданням  
Н. Забіли “І в Ясочки є грядка”

   Логопедія
20	 Тетяна Царькова, Олена Сидорова

	 “Граматичні смужки” — наочний 
мовленнєвий тренажер
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