
Художня література

Весела віршована руханка, створена на основі книжки 
Олесі Мамчич “Ким працюватиме Яся”, не тільки розважить 
дітей і заохотить їх до виконання фізичних вправ. Це чудова 
нагода відкрити малятам принади сучасної дитячої літера-
тури. Прочитати оповідання з дітьми можна як перед ви-
конанням вправ, так і після. Ласкаво просимо вас і ваших 
вихованців до захопливого світу книжок!

Олеся Мамчич. Ким працюватиме Яся. / 
іл. Ольга Ребдело. ― Харків: Ранок, 2019

Н аші вправні малюки
Дружно крокували

Та із Ясею малою
В різні ігри грали.
(Діти крокують на місці.)

Є робота в мами й тата.
Ким же Ясі працювати?
(Знизують плечима.)

Бачить Яся: на подвір’ї
З яблунькою грає вітер,
(Руки на поясі, виконують повороти голови  
вправо – вліво.)

Й ось уже в руках у неї
Яблуневі мають віти.
(Хитають піднятими руками з боку в бік.)

Часу Яся не марнує ―
Яся деревом працює!
(Крокують на місці з піднятими  
руками.)

Ким би ще попрацювати?
Може, всіх укласти спати?
(Долоньками закривають  
та відкривають очі.)

Ніччю темною зробитись,
В небі зорі почепити?
(Стають навшпиньки,  
витягують руки вгору.)

Зірку зліва, зірку справа…
Це цікава дуже справа!
(Виконують нахили тулуба вправо – вліво  
з витягуванням однойменної руки.)

Прибіг до Ясі пес Чубакка.
“Податись, може, у собаки?” ―
(Присідають, витягують руки  
вперед.)

Так вирішила наша Яся
Й в собачу буду подалася.
(Крокують навприсядки.)

Та песики живуть без мами,
Не можуть розмовлять словами
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І не їдять смачних бісквітів,
Що так людським смакують дітям…
(Крокують на місці, вільно змахуючи розслаблени-
ми руками від плеча.)

“Не ображайся, мій Чубакко!
Не хочу бути я собакою!”
(Стоячи на місці, виконують повороти голови 
вправо – вліво.)

На кухню Яся подалася ―
Смачна робота там знайшлася!
(Коловими рухами гладять себе по животу.)

Буть холодильником нелегко,
Хоч би й маленьким, геть маленьким.
(Присідають, обхоплюють коліна руками.)

Продукти як охолодити
Й самій при тім не застудитись?
(Підстрибують на місці, схрестив-
ши руки на грудях і плескаючи себе 
по плечах долонями.)

Стала пензлем наша Яся,
За роботу узялася:

Посібник “#Живі письменники: дошкілля”, створений командою  
журналу “Дошкільне виховання” спільно з ДУ “Український інститут  

книги” в рамках Всеукраїнської акції “Живі письменники”,  
можна завантажити за посиланням: dv.in.ua/zhyvi-pysmennyky

(Виконують колові оберти кистями рук перед  
собою ― “ліхтарики”.)

Взявши фарби, стінку білу
На квітник перетворила!
(Витягнувши руки перед собою, 
рухають розчепіреними доло-
нями вправо – вліво.)

Мама, правда, засмутилась,
Та на Ясю не сварилась…
(Хитають головою вправо – 
вліво.)

Чим історія скінчилась?
На чім Яся зупинилась?
(Крокують на місці, плавно піднімаючи й опускаючи 
руки через сторони.)

Знайшла вона нарешті, діти,
Роботу гарну, кращу в світі!
(Широко розводять руки в сторони.)

Тепер ні днинки не нудьгує ―
Від смутку татуся рятує, 
(Міцно обіймають себе обома руками за плечі.)

Собі і таткові на щастя.
Вона у цій роботі ― майстер!
(Сплескують у долоні.) 
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