
Світ гри

Коли вимикають світло…
Ігри для дітей середньої та старшої груп

ДАЙТЕ 

ПРОЧИТАТИ 

БАТЬКАМ!

Роль ігрової діяльності в розвитку дошкільників неможливо пере-
оцінити. Та під час війни ігри набувають особливого значення. Вони 
заспокоюють малечу, допомагають забути про тривоги та негаразди. А ще ― здолати 
страх темряви, який гостро проявляється нині, в умовах регулярних вимкнень світла. 
Добірку ігор, що стануть у пригоді в такі моменти, пропонує авторка. Користуйтеся 
самі та діліться з батьками своїх вихованців. Нехай темрява не лякає, а надихає!

Олена ЧАУС,   
вихователька,  

ЗДО № 1 “Дзвіночок”,  
м. Шостка, Сумська обл.

ОДИН! ДВА! ТРИ! ПРОМІНЬ ЗУПИНИ!
М а т е р і а л: ліхтарик.

Варіанти проведення гри
І варіант. Дорослий пропонує 

дитині взяти ліхтарик і довільно 
“ковзати” променем по кімнаті. 
При цьому можна рахувати вго­

лос від 1 до 5 (10). За сигналом дорослого “Стоп!” 
дитина зупиняє рух ліхтарика і називає предмет, 
на якому він зупинився. Дорослий пропонує при­
думати якусь небилицю про цей предмет. Якщо 
дитині важко, дорослий може почати розповідь 
сам, а малюк ― продовжити. Або ж дорослий 
складає небилицю разом із дитиною, допомага­
ючи їй навідними запитаннями.

ІІ варіант. Гру можна ускладнити, запропону­
вавши рахувати до команди “Стоп!” у зворотно­
му порядку, наприклад, від 5.

ШУКАЧІ СКАРБІВ
М а т е р і а л: ліхтарик; “скарб” (на розсуд батьків).
Слід заздалегідь намалювати схему квартири 

на аркуші паперу, позначивши різні локації умов­
ними позначками, наприклад: спальня ― ліжко, 
кухня — ложка, ванна — мило. Десь у квартирі 
дорослий ховає “скарб” (і позначає його на схе­
мі, наприклад, як скриню, що випромінює сяйво). 

Коли світло вимкнеться, дорослий пропонує 
дитині з ліхтариком роздивитися план-схему і ви­

значити, у якій кімнаті заховано скарб. Після цьо­
го разом із малюком вирушає на його пошуки.

Варіанти проведення гри
І варіант. Малюк діє за вказівками дорослого.
Наприклад: “Подивись під предметом, назва 

якого починається на звук [с]”. Дитина шукає та­
кий предмет у кімнаті. Якщо не знаходить, до­
рослий ставить навідні запитання доти, поки ди­
тина не знайде цей предмет. Якщо “скарбу” під 
ним немає, шукають інший предмет, назва яко­
го починається на цей самий або на інший звук: 
“Подивися справа біля предмета, назва якого по­
чинається на звук [л]” ― і т. д. Щоб дитина не вто­
милася, доцільно змінити не більше 2–3 предме­
тів, перш ніж “скарб” знайдеться.

ІІ варіант. Ускладнюємо гру: тепер пропону­
ємо дитині сховати “скарб” і скеровувати дорос­
лого, який шукатиме його. Якщо дитина не може 
впоратися, дорослий сам запитує: “На який звук 
починається назва цього предмета?”; “Він ве­
ликий чи маленький?”; “На чому він стоїть / ле­
жить?” тощо.

ЩО ХОВАЄТЬСЯ В ОСЕЛІ?
М а т е р і а л: ліхтарик; будь-які дрібні предме­

ти — насіння, ґудзики, макарони тощо.

Варіанти проведення гри
І варіант. Дорослий пропонує дитині обсте­

жити квартиру або будинок із ліхтариком і знай­
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ти звуки, які “ховаються” в оселі. Пропонує ди­
тині самій обрати приміщення для обстеження. 
Потрапивши на кухню, дитина ліхтариком під­
свічує будь-який предмет і пригадує, які звуки 
він видає. Наприклад: кран — “с-с-с” (звук води, 
що біжить); стіл — “ш-ш-ш” (коли витирають його 
ганчіркою), підлога — “шурх-шурх-шурх” (коли по 
ній ходять у капцях) тощо.

ІІ варіант. Можна запропонувати, підсві­
чуючи ліхтариком, знайти предмет, який схо­
вав у собі число 4 (або будь-яке інше) — стілець  
(у нього 4 ніжки), телевізор (4 кути), квитанція (4 
кути, 4 сторони). Усі знахідки можна позначати 
“фішками”, які обере сама дитина: насіння соняш­
ника, зубочистки, увіткнуті в губку (для кожного 
числа окрема губка). 

Аналогічним чином дорослий пропонує ди­
тині знайти з допомо­
гою ліхтарика всі три­
кутники в квартирі чи 
будинку. Усі знахід­
ки можна позначати 
“фішками” (наприклад, 
збирати в мішечок або 

коробочку квасолинки, а потім, полічивши їх, ви­
значити, яких фігур у будинку сховалося більше).

IІІ варіант. Дорослий пропонує дитині, підсві­
чуючи собі ліхтариком, знайти в кімнаті предме­
ти, назви яких починаються на відповідний звук. 
Наприклад, малюк шукає всі предмети на звуки 
[а] та [у]. “Фішками” (які обирає сама дитина, — 
макарони, ґудзики тощо) позначає їхню кількість, 
а потім лічить “фішки” і з’ясовує, на який звук — 
на [а] чи на [у] ― починаються назви більшої 
кількості предметів.

УХОПИ СТАКАНЧИК
М а т е р і а л: паперові чи пластикові стаканчи­

ки різної величини; великі та маленькі прищіпки.

Варіанти проведення гри
І варіант. Дорослий розставляє в кімнаті на 

підлозі або на столі стаканчики різної величини. 
Запитує дитину, чи однакові стаканчики, просить 

посортувати їх за ве­
личиною, тобто поміс­
тити один в один, але 
не торкаючись ру­
ками. Запитує, як це 
можна зробити, за до­
помогою чого можна 
вхопити стаканчик, не 
торкаючись його ру­
кою. Треба підвести 

малюка до висновку: це можна зробити за до­
помогою прищіпки. 

ІІ варіант. Ускладнюємо гру — беремо в одну 
руку велику прищіпку, в іншу маленьку. Тепер 
дитина має захоплювати стаканчики відразу 
обома руками: великий ― великою прищіпкою,  
маленький ― маленькою. 

ЧУДЕРНАЦЬКИЙ ФУТБОЛ
М а т е р і а л: вата; сірникові коробки або кон­

структор; невеликі коробки з-під чаю, какао, зуб­
ної пасти тощо; трубочки для коктейлів; картки 
з цифрами.

Варіанти проведення гри
І варіант. Дорослий пропонує дитині пограти 

у футбол. Разом скочують із вати кульки ― “м’ячі”, 
а з коробок роблять “ворота”. Гравці крізь тру­
бочку задувають кульку у ворота — “забивають 
гол”. Ворота можуть бути будь-якої форми — ши­
рокі, вузькі, у вигляді кута тощо.

ІІ варіант. Можна прикріпити до воріт картку 
з цифрою, що позначатиме, яку кількість “голів” 
мають “забити” гравці.

ПІДСТАВКИ ДЛЯ ОЛІВЦІВ
М а т е р і а л: скляні банки різних форм та об’ємів 

(5–10 шт.); кольорові олівці або фломастери, які є 
в домі; паперові картки, на яких наклеєно різну 
кількість кружечків / смужечок різних кольорів. 
Наприклад: І картка — 1 колір, ІІ — 2, ІІІ — 3 і так до 
10; набір карток із числами від 1 до 10.

Варіанти проведення гри
І варіант. Дорослий пропонує дитині роздиви­

тися картку, вибрати відповідну їй кількість олів­
ців (фломастерів) зазначених кольорів і розста­
вити їх у “підставки”.

Потім можна полічити кількість олівців у бан­
ці й позначити карткою 
з відповідним числом.

ІІ варіант. Дорослий 
називає кольори однієї 
з карток, дитина слухає, 
запам’ятовує і знахо­
дить банку з олівцями 
відповідних кольорів, 
разом перевіряють.

IІІ варіант. Можна 
запропонувати розмістити банки з олівцями 
від найвищої до найнижчої чи від найвужчої до 
найширшої. 

Доречно буде також дослідити, у якій “підстав­
ці” поміститься більше олівців (перед дитиною 
дві банки однакового об’єму, але різної форми чи 
різного об’єму, наприклад, 3 л і 1 л). 
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