
Музика

Музика, ритм, тактильні враження — усе це разом справляє на ма-
лечу заспокійливий, оздоровчий та розвивальний ефект. Тож скорис-
тайтеся ідеями колеги зі Львівщини й за допомогою простого інструментарію і весе-
лих авторських поспівок додайте в повсякдення своїх вихованців дрібку приємних 
емоцій та тілесних відчуттів.

ПІСЕНЬКИ СПІВАЄМО,  
РУЧКИ РОЗМИНАЄМО

Поспівки для дітей раннього віку та молодшої групи з ООП

Марта КЛЮЧИНСЬКА,  
музична керівниця, 

ЗДО № 156,  
м. Винники, Львівська обл.

З важаючи на те, що серед вихованців закла-
дів дошкільної освіти нині чималий відсоток 

складають діти з особливими освітніми потре-
бами, актуальним завданням сьогодення є за-
безпечення якісної, доступної, прогресивної ін-
клюзивної освіти в ЗДО, упровадження в освітній 
процес різних здоров’явідновлювальних, корек-
ційних, розвивальних технологій, як-от музико-
терапія, арттерапія, ерготерапія тощо.

З огляду на це пропонуємо вашій увазі ав-
торські оздоровлювально-розвивальні поспів-

ки для дітей з ООП, що дають можливість заді-
яти різні сенсорні відчуття — тактильні, зорові, 
слухові — одночасно. Виконання поспівок у су-
проводі певних маніпуляцій із різними масаже-
рами, традиційними та імпровізованими (як-от 
волоський горіх чи барабанні палички) забез-
печить ефективне психоемоційне розванта-
ження малят, розвиток дрібної моторики, ко-
ординації рухів, мовлення, а також музичних 
здібностей, сприятиме розкриттю внутрішніх 
адаптаційних можливостей організму.

ГНІЗДЕЧКО

М а т е р і а л: волоський горіх. 
Діти качають горіх між долоньками.

Ми долоньки розітрем і гніздечко з рук зів’єм.
Пташка у гніздечко покладе яєчко.
Яєчко, яєчко, котись по гніздечку!
Котись, не губися, гляди не розбийся! 
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	 Бесіда за сюжетною картиною 
“Дзвінко лине коляда!”

	 Календар грудневих свят:  
розповідь про традиції  
святкування Миколая, Святого 
вечора, Різдва та Щедрого вечора

	 Інтерв’ю з майстринею 
Тетяною Федосенко

	 Майстер-клас зі створення 
різдвяної зірки

	 Колядки, щедрівки, віншування
	 Вірші Володимира Вакуленка, 

покладені на музику
	 Майстерка з виготовлення 

ліхтариків власноруч
	 Казка “Різдвяне диво 

маленької хмаринки”
	 Кулінарний майстер-клас 

із приготування вареників
	 Сценарій до Щедрого вечора, 

або Маланки “Пустіть Козу до хати!”
	 Календар на 2024 рік

Журнал допомагає організувати 
роботу дітей у підгрупах

У НОМЕРІ:

“СВЯТКОВИЙ ГРУДЕНЬ” —
тема журналу “Джміль” № 12, 2023
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І ще чимало 

цікавого для занять 

і дозвілля!

* Без урахування  
вартості доставки

 85 

 грн.*

Майбутнє України залежить від того, 

      що читають її маленькі громадяни!

Придбайте цей та попередні випуски,  
передплатіть журнал на 2024 рік  
на сайті jmil.com.ua

https://jmil.com.ua/2023-12?ref=dv2023-12_cover.pdf
https://jmil.com.ua/peredplata?jm=1&qr=dv_2023-12

