
Світ гри

Сьогодення диктує нові правила життя, і ми має-
мо бути гнучкими та оперативно реагувати на зміни. 
Організовуючи певні режимні моменти в дитсадку, вже недостатньо керуватися 
звичним гаслом “Діти люблять рух!”. Слід забезпечити ще й реабілітаційний ефект 
від рухової діяльності, а головне — придумати, як “вписати” її в умови обмеженого 
простору (зокрема під час перебування в укритті) й підвищеної тривожності малечі. 
Сподіваємося, ідеї педагогів із Сум стануть вам у пригоді.

Олена ПУЗЬ,   
інструкторка з фізкультури;

Олена СИДОРОВА,  
директорка, 

ЗДО № 23 “Золотий ключик”, м. Суми

В ійна кардинально змінила реалії нашо-
го життя. Повітряна тривога може розпо-

чатися будь-якої миті й тривати від кількох хви-
лин до кількох годин. І діти вимушені перебувати 
в укриттях. Щоб не змарнувати цей час, пропону-
ємо прихопити із собою “валізу ідей”, наповнивши 
її різноманітними ігровими цікавинками для під-
вищення рухової активності дітей. Це може бути 
природний матеріал, посуд, стрічки, мотузки, кон-
структори, іграшки, фізкультурне обладнання. 

Ігри допомагають задовольнити потребу дітей 
у руховій активності, сприятливо впливають як 
на їхній фізичний розвиток, так і на психічний 
стан. На жаль, розміри укриття обмежені, тому 
ми пропонуємо малечі малорухливі ігри, естафе-
ти (із завданнями на кшталт “Чия команда швид-
ше передасть м’яч (влучить у ціль, пролізе в об-
руч)?”, настільні ігри, ігрові вправи, тілесні ігри. 
Деякими з них охоче поділимося з колегами.

Ігри малої рухливості 
Зазвичай малорухливі ігри передбачають не-

значну фізичну активність — це мінус, зате для 
їх проведення потрібна невелика територія — це 
плюс. Такі ігри, окрім сприяння фізичному роз-
витку, допомагають формувати в дітей навички 
співпраці та комунікації, знімають напруження, 
покращують емоційний стан малят.

Міксер
Дорослий викладає коло з обручів за кількіс-

тю дітей. Діти стоять в обручах. У середині кола 
ведучий, який дає вказівки для руху. Наприклад:

Тільки міксер увімкнемо,
Швидко рухатись почнемо! 

Ведучий називає тих, хто має вийти з обруча 
і рухатись, наприклад, тільки хлопчики, ті, хто 
має довге волосся або червоні (сині, жовті тощо) 
елементи в одязі, ті, хто любить фізкультуру (спі-
ви, танці, яблука, банани тощо). 

Діти, про яких ідеться, виходять зі своїх обру-
чів і мають стати в інші, ведучий теж намагаєть-
ся зайняти вільний обруч. Хто не встиг знайти 
собі новий обруч, стає ведучим. Гру може поча-
ти вихователька. 

Ми у сховище прибігли
Діти разом із педагогинею промовляють сло-

ва та виконують рухи за зразком.
Ми у сховище прибігли, 

(Діти роблять рухи руками, як під час бігу.)
Зачинити двері встигли. 

(Розводять руки в сторони, потім схрещуть перед 
собою.)

Тут знайомі всі кути. 
(Розводять руки в сторони, нахиляючись уперед із пря­

мою спиною.)

В УКРИТТІ МАЛЮКИ  
ГРАЮТЬСЯ ЗАЛЮБКИ!

Ігри для дітей дошкільних груп
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	 Бесіда за сюжетною картиною 
“Дзвінко лине коляда!”

	 Календар грудневих свят:  
розповідь про традиції  
святкування Миколая, Святого 
вечора, Різдва та Щедрого вечора

	 Інтерв’ю з майстринею 
Тетяною Федосенко

	 Майстер-клас зі створення 
різдвяної зірки

	 Колядки, щедрівки, віншування
	 Вірші Володимира Вакуленка, 

покладені на музику
	 Майстерка з виготовлення 

ліхтариків власноруч
	 Казка “Різдвяне диво 

маленької хмаринки”
	 Кулінарний майстер-клас 

із приготування вареників
	 Сценарій до Щедрого вечора, 

або Маланки “Пустіть Козу до хати!”
	 Календар на 2024 рік

Журнал допомагає організувати 
роботу дітей у підгрупах

У НОМЕРІ:

“СВЯТКОВИЙ ГРУДЕНЬ” —
тема журналу “Джміль” № 12, 2023
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І ще чимало 

цікавого для занять 

і дозвілля!

* Без урахування  
вартості доставки

 85 

 грн.*

Майбутнє України залежить від того, 

      що читають її маленькі громадяни!

Придбайте цей та попередні випуски,  
передплатіть журнал на 2024 рік  
на сайті jmil.com.ua

https://jmil.com.ua/2023-12?ref=dv2023-12_cover.pdf
https://jmil.com.ua/peredplata?jm=1&qr=dv_2023-12

