
Світ гри

Саморобні ляльки, виготовлені з тканини, як засіб 
розвитку та заспокоєння малечі відомі з давніх-давен. 
І попри розмаїття забав на всяк смак, які пропонує сучасна індустрія іграшок, не 
втрачають популярності. Особливо корисні вони в наш непростий час. Скористай-
теся досвідом колег і подаруйте своїм вихованцям чарівних лялечок-помічниць. 
Ці іграшки не тільки допоможуть дітям подолати стрес і надмірну тривожність, а й 
посприяють їх розумовому та естетичному розвитку.
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З лялечками граємося — 
стресу позбуваємося

Н ині кожен із нас живе в нервовому напру-
женні. На жаль, стрес став нормою не лише 

для дорослих, а й для дітей. Але довго перебу-
вати в такому стані без шкоди для здоров’я не-
можливо. Тож пошук способів подолання стресу 
або зменшення його впливу — завдання всіх до-
рослих, що виховують дітей. Одним з ефектив-
них засобів послаблення нервового напружен-
ня і гармонізації психологічного стану малечі є 
антистрес-іграшки. 

Пропонуємо вашій увазі опис авторських анти-
стрес-ляльок, яких можна використовувати для 
терапевтичного впливу на психіку дітей через 
тактильні відчуття та дрібну моторику, а також 
як елементи кольоро- та ароматерапії. У їх декору-
ванні ми використовуємо ґудзики, намисто, стріч-
ки, що дає дітям можливість принагідно вивчати 
кольори, геометричні форми, вправлятися в лічбі, 
а також формує естетичний смак, культуру одягу. 

Як “працює” антистрес-іграшка 
Нейронні ланцюжки пов’язують нервові за-

кінчення на кінчиках наших пальців із певним 
відділом головного мозку. І коли діти торкають-
ся іграшки, мнуть або крутять її в руках, “запус-
кається” процес релаксації: мозок розслабляєть-
ся і відпочиває, а стрес відступає. Позитивний 
вплив на психоемоційний стан малят справляє 
також забарвлення одягу ляльки. Адже кожен ко-
лір впливає на психіку певним, заздалегідь відо-

мим, чином. Тож і вбрання наших лялечок відріз-
няється фактурою і кольоровою гамою.

Завдання, які допомагають розв’язати 
антистрес-ляльки

 � Монотонне переминання, обертання і вико-
нання інших повторюваних дій із лялькою до-
помагає розслабитись дітям (і дорослим) і на-
вести лад у думках.

 � За потреби змінити емоційний стан (пригніче-
ність, смуток, роздратування, емоційні “гой-
далки”, нервове напруження тощо) можна взя-
ти в руки іграшку і “передати їй свій настрій”.

 � Для наповнення саше (вони мають вигляд 
стильних торбинок, які доповнюють костю-
ми ляльок) ми використовуємо заспокійливі 
трав’яні збори. Тож взаємодія з ними справ-
ляє ароматерапевтичний вплив (зокрема з та-
кою іграшкою дитині легше заспокоїтися й на-
віть заснути).* 

 � Різноманітні маніпуляції з антистрес-іграшкою 
сприяють розумовому розвитку та розвитку 
мовлення, адже він безпосередньо пов’язаний 
із тренуванням дрібної моторики.

 � Приємні тактильні відчуття нерідко допомага-
ють упоратися із сильним стресом у ситуаціях, 
коли слова не діють. 

* Обов’язково слід з’ясувати в батьків, чи немає в дітей 
алергії на певні рослини.
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