
Природа завжди була для людей джерелом сили, спокою та на-
тхнення. І за нинішніх обставин цю її роль неможливо переоціни-
ти. Тож варто скористатися нагодою і запросити дошкільнят на прогулянку, де вони 
 зможуть не тільки повторити все, що знають про сезонні зміни в природі, а й поми-
луватися красою довкілля та відпочити від тривог сьогодення.
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Цільова прогулянка 
до парку для дітей 

середньої групи

Природа

М е т а. Стимулювати дітей до активної пізна-
вальної діяльності. Розвивати вміння визначати 
прикмети осені, бачити їх у природі. Закріплювати 
знання про осінні сезонні зміни. Розширювати зна-
ння про дерева рідного краю. Розвивати зв’язне 
мовлення, образне мислення, слухову увагу та фо-
нематичний слух. Виховувати любов і дбайливе 
ставлення до природи.

М а т е р і а л: “казковий” паперовий листочок зо-
лотистого кольору.

Х і д  п р о г у л я н к и

Вихователька. Діти, сьогодні одна прекрасна 
незнайомка запросила нас на незвичайну прогу-
лянку. А хто вона, підкаже загадка: 

Без пензлика, без олівця 
Розфарбувала деревця. 

Авжеж, це осінь. Зараз ми з вами підемо гуля-
ти в парк і спробуємо знайти, де ж сховалася ча-
рівниця осінь. А допоможе нам у цьому ось цей 
казковий листочок. Ну що, вирушаємо?

Діти з педагогинею йдуть до парку або до куточка 
парку на території дитсадка.

Вихователька. Ось ми і прийшли. По ди-
віться, як тут гарно!  Привітаймося з природою!

Психогімнастика “Вітання”
Доброго ранку, сонечко!
(Діти піднімають руки.)

Доброго ранку, земелько! 
(Нахиляються.)

Доброго ранку, водичко!
(Виконують хвилеподібні рухи руками.)

Доброго ранку, вітерцю! 
(Нахиляють тулуб уліво–вправо, прямі руки вгорі.)

Вихователька. Які ви молодці! Поки ви роз-
дивляєтесь навколо, послухайте, як про осінь 
сказала поетеса Катерина Перелісна. 

Золота осінь
В парках і садочках 
на доріжки й трави
падають листочки 
буро-золотаві.
Де не глянь — навколо 

Гайда всі до парку з нами
За осінніми дарами!

(Фото надане авторкою)

Фотоконкурс “Наші діти”
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