
Увага і повага до особистості дитини — ключовий принцип сучасних 
підходів до освіти. Водночас чимало дорослих досі вважають прийнят-
ним, а то й ефективним застосування авторитарних методів у  спіл-
куванні з дошкільнятами. Як це позначається на дітях? Чи можливо 

за гуманістичного стилю виховання досягти того, щоб малята дотримувалися правил 
поведінки, чи потрібна лише жорстка дисципліна? У чому відмінність між свобо-
дою і хаосом? І яке спілкування є справді гуманістичним? Відповіді на ці запитання 
знайдете у статті.

Любов АРТЕМОВА, доктор пед. наук, професор

CТИЛІ ВИХОВАННЯ: 
гуманістичний VS авторитарний

✓	Авторитарний стиль виховання та його вплив 
на формування особистості дитини

✓	Мета й основні переваги гуманістичного 
стилю спілкування

✓	Невтішні наслідки суперечливого виховання
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Актуальні проблеми
У ФОКУСІ: ВИХОВУЄМО З ЛЮБОВ’Ю

З а останні десять-двадцять років ставлення 
батьків і педагогів до дітей суттєво змінило-

ся. Поступово відходить у минуле авторитарний 
стиль спілкування, поступаючись місцем демо-
кратичним, гуманістичним методам виховання. 
У нинішні тривожні часи такі методи вкрай необ-
хідні для забезпечення спокою малят, стабіліза-
ції їхньої нервової системи в різних непередба-
чуваних ситуаціях. 

Водночас, на жаль, ще не всі дорослі вірять 
у дієздатність демократичного стилю вихован-
ня або просто діють так, як звикли, чи так, як ви-
ховували їх. 

У цій статті ми розглянемо основні стилі взає-
модії дорослих із дітьми, розкриємо переваги та 
недоліки цих підходів, а також наслідки змішу-
вання різних стилів у вихованні дошкільників.

АВТОРИТАРНИЙ СТИЛЬ ВИХОВАННЯ
Авторитарний (від лат. auctoritas — влада, 

вплив) стиль, до якого, на жаль, досі необду-
мано вдаються чимало батьків і вихователів, 
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передбачає не рівноправ’я, а зверхність до-
рослого над дитиною, суб’єкт-об’єктну вза-
ємодію. 

Це тішить амбіції дорослих, які підсві-
домо чи й усвідомлено не зважають на те, 
що їхні слова та дії принижують і пригнічу-
ють дитину. Авторитарні дорослі вбачають 
у дітях не партнерів у взаємодії, а підлеглих, 

яким наказують, вимагають, не дозволяючи за-
довольнити власні інтереси, здійснити вибір на-
віть у межах посильної самостійності та безпеки. 
Вони забувають, що малюк ― не їхня власність, 
а самобутня особистість, яка має свій (хоча ще не 
повний) погляд на світ, власні бажання і наміри, 
які реалізує в певних виборах.

Мета авторитарного стилю ― підпоряд-
кувати волю і поведінку дітей суворим 
правилам за допомогою надмірної, часто 
дріб’язкової, вимогливості з боку дорослих. 

Такі домагання бездумної та беззаперечної 
слухняності дітей, дотримання жорсткої (якщо не 
сказати жорстокої) дисципліни, придушення са-
мостійності, ініціативи, індивідуальності привча-
ють малечу до вимушеної покори або, навпаки, 
породжують спротив: відкритий, як-от вереду-
вання й упертість, або прихований ― у вигляді 
негідних учинків, що прикриваються брехнею. 

Надміру вимогливі вихователі та батьки дба-
ють лише про утвердження власного авторите-
ту. Хоча здобутий силою авторитет має сумнівну 
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