
Бажаєте розважити вихованців і мотивувати їх до 
активної рухової діяльності? Скористайтеся поданою розробкою, запросіть у гос-
ті  давніх знайомих, персонажів народної казки, — і всі разом отримайте задово-
лення від захопливих завдань, жвавих ігор, кумедних пісеньок і танців. Не зволі-
кайте, Круть і Верть уже чекають!

Наталія РОМАНЮК,  
інструкторка з фізкультури;

Євгенія СИНЬЧУК, 
музична керівниця,  

ЗДО № 8 “Вишиванка”, м. Володимир, Волинська обл.

Фізкультурне свято для дітей старшої групи

Веселі та завзяті 
малята… й мишенята!

Свята і розваги

Дійові особи: Круть, Верть, Ведуча — дорослі, 
учасники — діти.

Матеріал: 2 обручі, 2 м’ячі-фітболи, канат, 
2 стійки, кеглі або фішки; повітряні кульки з напи-
саними загадками всередині; 2 мішки для стриб-
ків; посудини для пускання мильних бульбашок; 
2 пластикові відерця і 2 пластмасові ложки; кольо-
рові м’ячі, мішечки з піском — за кількістю дітей; 
“пеньочки”.

Х і д  с в я т а
Звучить марш “The Liberty Bell March” (муз. 
Дж. Ф. Суза). До фізкультурної зали заходять діти.

Ведуча 
Щоб стати здоровими й дужими,
Зі спортом усі ми подружимось!
Усім відомо, що займатися спортом і фізкуль-

турою дуже корисно для здоров’я. Тож саме цим 
ми сьогодні й займемося!  

Звучить музика до таночка мишенят із казки 
“Колосок” (сл. і муз. С. Дяченка). До зали забігають 

Круть і Верть.

Круть
Зачекайте! Постривайте!  
Ну який же спорт без казки?

Верть
Ми до вас так поспішали!  
Тож візьміть і нас, будь ласка!

Ведуча
Хто це тут такий веселий?  
Як вас, любі, звати?

Круть
Я звусь Круть.

Верть
А я ось — Верть. 

Круть і Верть (разом)
Хто ми? Мишенята!
Ведуча. Здогадалися, діти, з якої казки наші 

гості? (Відповіді дітей.) Так, це персонажі казки 
“Колосок”. 

(Звертається до мишенят) 

Але ж ви такі ліниві, 
Неслухняні, вередливі…
Спорт таких не любить дуже, 
З працьовитими він дружить!

Круть
Ми змінилися давно, 
		  ви нам повірте!
Спорт і працю  
		  поважаємо ми, діти.

Верть
Фізкультурою займаємось щодня!

Круть і Верть (разом)
Ми обидва й наша вся рідня! 
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Професійний розвиток
 Актуальні теми
 Науково-методичні матеріали
 Нові освітні технології
 Нормативна база

Журнал, що єднає і надихає 
українське дошкілля

 Долучайтеся до ФБ-сторінки і спілкуйтеся з колегами: 
facebook.com/doshkilne.vyhovannya

Час передплатити журнал на наступні місяці!
Передплачуйте як вам зручно:

Психологічна 
підтримка
 Ідеї, що надихають
 Відновлення ресурсу
 Розвиток творчості

Готові матеріали 
для роботи з дітьми
 Розробки занять
 Добірки ігор
 Сценарії свят і розваг
 Е-додатки: роздруківки, музичний

супровід тощо

	На сайті журналу “Джміль”
зі знижкою:
jmil.com.ua/peredplata

	На Укрпошті:
індекс
74140

	Для читання онлайн:
journals.ua/prof/
doshkilne_vyhovannya
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