
У той час, коли наші ЗСУ героїчно захищають рідну землю від окупантів, 
ми,  педагоги та батьки, маємо захищати дітей від страху, допомагати їм долати 
 негативні емоції, заспокоювати і, звісно ж, продовжувати навчати й розвивати 
 малечу. Пропонуємо вашій увазі кілька ігор, групових та індивідуальних, які допо-
можуть знизити тривожність дітей і розважити їх в укритті ЗДО.

Олена ВЕРЕМЧУК, 
учителька-дефектологиня;

Олена ІВАНЮК, 
вихователька,

Олена ЛУЩАКЕВИЧ, 
музична керівниця,  
ЗДО № 8 “Зоряна вишиванка”, 
м. Володимир, Волинська обл.

Ігри в укритті для дітей дошкільних груп

Разом граємось, 
тривоги не лякаємось!

Світ гри

Дидактична гра 
“ПОГОДУЄМО ТВАРИНОК”

(з використанням фетрових іграшок)

М е т а. Закріплювати знання дітей про ди-
ких та свійських тварин. Збагачувати уявлення 
про довкілля. Розширювати словниковий запас. 
Вправляти у граматично правильному узгоджен-
ні іменників із дієсловами. Закріплювати пра-
вильну вимову назв тварин та продуктів, які 
вони вживають. Розвивати мовлення, мислен-
ня, увагу, емпатію, дрібну моторику. Виховувати 
любов до тварин.

М а т е р і а л: фетрові маски зайця, кота, мав-
пи та собаки; іграшкові банани, фетрові моркви-
ни, кісточки, рибини в кольорових мисочках. 

Х і д  г р и
Вихователька. Діти, ви щойно пригощалися 

смаколиками, які були у ваших наплічниках. Вам 
сподобалося? А що ще ви любите їсти? (Відповіді 
дітей.)

Запитання до дітей
 � Як ви гадаєте, що смакує курочці? 
 � А що полюбляє їсти корова? 
 � Чим харчується коза?
 � Що до смаку білочці?

Вихователька. Погляньте, діти, перед вами 
в мисочках лежать харчі, які до смаку нашим тва-
ринкам. Оберіть для кожної тварини те, що вона 
їсть, і погодуйте її.

Що в зеленій мисочці? (Відповідь дитини.) 
А яку тваринку ти цим погодуєш? (Самостійна 

робота дитини.)
Ви молодці, правильно визначили продук-

ти, якими харчуються тварини, і доб ре їх на го
дували. 

Дидактична гра  
“ВІДГАДАЙ ФІГУРУ  

І ПОКАЖИ”
М е т а. Навчати дітей зосереджуватись та 

прислухатися до свого тіла. Розвивати вміння 
впізнавати, називати та показувати фігури, які їм 
малюють пальцем на спині. Формувати  навички 
стабілізації емоційного стану. 

М а т е р і а л: кольорові зображення геоме-
тричних фігур (круга, прямокутника, трикутни-
ка, ромба), розташовані на стіні або на ширмі.

Х і д  г р и
Дитина повернута обличчям до ширми, на якій зо-

бражені геометричні фігури. Педагогиня або хтось із 
вихованців пальчиком малює на її спині фігуру, а дитина 
має відгадати та показати цю фігуру на ширмі.
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