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Впроваджуємо оновлений Базовий компонент дошкільної освіти

В інваріантній частині освітнього напряму “Особистість дитини” визна-

чено, зокрема, завдання з розвитку двох важливих складників фізичного 

здоров’я дошкільників: рухової та здоров’язбережувальної компетент-

ностей. Про умови та засоби їх формування детально розповідає одна зі співавторок 

 Державного стандарту дошкільної освіти.

✓	Нові підходи до фізичного розвитку дітей

✓	Співпраця закладу дошкільної освіти  
і родин вихованців

✓	Основні умови, способи і засоби фор
мування  рухової та здо ров’я збе ре жу
валь ної  компетентностей

ЧИ
ТА

ЙТ
Е 

У 
СТ

АТ
ТІ

Актуальні проблеми   

НОВІ ПІДХОДИ  
ДО ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ

Цілісне і гармонійне формування особистості 
дитини дошкільного віку передбачає своєчасний 
фізичний розвиток. Адже успішність та досягнен-
ня в будь-якій діяльності визначаються фізичним 
станом і рівнем працездатності організму. Тож 
у перші п’ять-шість років життя фізичне вихован-
ня є основою всебічного розвитку дитини.

Рухова діяльність активізує роботу органів чут-
тя, сприяє розвитку системи аналізаторів, мов-
лення, формуванню розумових дій. Рухаючись, 
дитина вчиться пізнавати природне та соціальне 
довкілля, у цей час формується і її світогляд. За-
няття фізкультурою і спортом загартовують орга-
нізм, активізують емоційно-вольову сферу.

За сучасних умов фізичне виховання має роз-
глядатися як процес засвоєння ціннісного по-
тенціалу фізичної культури. 

Це зумовлює впровадження в практику ос-
віт ньої діяльності нових підходів до форму-
вання фізичної культури суспільства загалом 
та особистості зокрема на основі трьох вза-
ємопов’язаних напрямів:

�� соціальнопсихологічного, спрямованого 
на формування стійкої потреби в засвоєнні 
цінностей фізичної культури, мотивованості 
на активне життя та прагнення до фізичної 
досконалості;

�� інтелектуального, який передбачає засво-
єння доступних дітям елементарних теоре-
тичних знань у сфері фізичного розвитку;

�� рухового, що забезпечує формування жит-
тєво необхідних рухових умінь та навичок, 
розвиток фізичних якостей, а також ра-
ціональне використання рухового потен-
ціалу.

Ці напрями знайшли відображення у змісті 
нової редакції Базового компонента дошкіль-
ної освіти. Документ націлює педагогів на фор-
мування в дітей відповідних компетентностей 
у руховій та здо ров’я збе режувальній діяльнос-
ті. Кожна з них має свої специфічні завдання та 
засоби реалізації, а в комплексі вони сприяють 
формуванню здорової особистості, яка усвідом-
лює роль фізичних вправ у збереженні й зміц-
ненні здоров’я, володіє доступними знаннями та 
навич ками в царині фізичної культури, прагне до 
розвитку свого рухового потенціалу.
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