
Вихователька. Море тихе і спо-
кійне. Ми вдихаємо солоне морсь
ке повітря. Глибокий вдих… Ви-
дих… Вітер своїм подихом здіймає 
хвилі високо-високо. І ми повіль-
но піднімаємо руки вгору  — вдих, 
опускаємо  — видих. Ми сповнені 
сил та енергії. Повертаймося до 
садочка. 

Ведуча. Дякуємо нашій відваж-
ній команді та її капітану. (Діти з ви-

хователькою виходять із зали.) А  ми, 
перш ніж сходити на берег, пере-
віримо, чи готові ви до самостій-
ного плавання Морем Здоров’я, 
і  трішки пограємося. Для цього 
об’єднайтеся в  4  команди. Кожна команда має 
придумати собі назву та девіз і  представити 
присутнім. На  виконання цього завдання у  вас 
3 хвилини.

Шторм на морі розгулявся, 
Та ніхто з нас не злякався!

Скарби розшукувать на дні — 
Корисно це тобі й мені

Завдання “Методи пригадай,  
до душі обирай”

Ведуча. Які нетрадиційні методи оздоровлен-
ня ви знаєте?

Кожна команда по черзі називає один метод, роз-
повідає про нього. Потім усі разом обговорюють пред-
ставлені дітьми методи.

Після обговорення на екрані демонструють різні тех-
нології оздоровлення: ароматерапія, су-джок терапія, 
звукотерапія, фітболгімнастика, кольоротерапія, пісоч-
на терапія, щіточковий масаж, дихальна гімнастика, 
ігри-медитації.

Ведуча. Ви показали, що знаєте чимало не-
традиційних методів оздоровлення і готові до 
самостійного плавання по Морю Здоров’я. А чи 
сподобалася вам наша спільна мандрівка? Чи 
здійснилися ваші очікування від зустрічі? (Усі охо-
чі висловлюються.)

Відомий філософ Сократ говорив: “Здоров’я — 
це ще не все, але без здоров’я немає нічого”. Тож 
будемо ростити дітей здоровими сьогодні, щоб 
не оздоровлювати їх завтра! 

Управління і методична служба
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Плекаймо рідну мову

ДРУЖНІЙ vs ДРУЖНИЙ

Скористайтеся  
цією дружньою порадою  

і дружно плекайте рідну мову!

ДРУЖНІЙ
дружній погляд

дружній візит

дружній жарт

дружня усмішка

дружня порада

дружнє вітання

завдяки дружнім 
стосункам

Слова й справді аж надто схожі. Не дивно, що їх 
часто плутають. Однак значення вони мають різне. 

Дружній —	 доброзичливий, дружелюбний.

Дружний —	 одностайний, згуртований,  
	 злагоджений.

ДРУЖНИЙ
дружний дитсадок

дружний колектив

дружний сміх

дружна праця

дружна сім’я

дружне звучання

завдяки дружним 
зусиллям
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Купуйте та передплачуйте  
ПАПЕРОВІ ЖУРНАЛИ  
на сайті jmil.com.ua/peredplata

або на пошті

✔	 Пропустили актуальну  
тему номера?

✔	 Загубили примірник 
із потрібними матеріалами? 

✔	 Мрієте читати улюблені фахові 
видання на своєму ґаджеті? 

✔	 Вам до вподоби запах  
свіжої фарби, шелест сторінок?

✔	 Збираєте власну бібліотечку, 
упорядковуючи випуски за темами?

✔	 Використовуєте наочність  
в роботі з дітьми?

Купуйте та передплачуйте  
ЕЛЕКТРОННІ ВЕРСІЇ на сайті  
journals.ua/prof/obrazovanie

Продовжуйте  
добрі традиції!

ЧИЕЛЕКТРОННІ ПАПЕРОВІ

Усе, як ви звикли,  

тільки онлайн!

ОБЕРІТЬ СВІЙ ФОРМАТ  
ФАХОВИХ ВИДАНЬ

https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&pp=1&jm=1&ref=dv2020-8&page=reklama
https://journals.ua/prof/obrazovanie



