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Як прищепити сучасним “віртуальним дітям” любов до фізкультури 

та спорту, переконати їх у важливості ведення здорового способу життя? 

Змагання просто неба — саме те, що треба! І обов’язково з участю матусь 

і татусів. Адже ніщо не виховує малят краще, ніж приклад батьків. Скорис-

тайтеся пропонованою розробкою і організуйте для своїх вихованців захоп-

ливу розвагу, яку можна приурочити до Дня захисту дітей.

У КОМАНДИ ОБ’ЄДНАЛИСЬ, 
ДО ЗМАГАНЬ ПРИГОТУВАЛИСЬ!

Ведуча. Вітаємо вас на перегонах спритних 
і кмітливих. У них візьмуть участь не лише ма-
лята, а й дорослі. Для цього вам, шановні тата 
й мами, видано бейджики чотирьох кольорів. Тож 
об’єднайтеся в команди за кольорами бейджів 
і займіть свої місця:

“Червоні” — у секторі 1;
“Жовті” — у секторі 2;
“Сині” — у секторі 3;
“Зелені” — у секторі 4.

Батьки об’єднуються в команди, кольори яких відпові-
дають кольорам команд дітей, і сідають на вказані місця.

Ведуча. Оберіть у кожній команді капітана. Ка-
пітани, підійдіть і отримайте командні атрибути. 

Капітани надягають картузи та пов’язують на шию 
хустинки кольорів своїх команд; отримують конверти із 
завданнями і приєднуються до дітей. 

Команди дітей шикуються, виголошують свої девізи.

Девізи команд

 Ми — веселі малята, 
Всі спортивні й завзяті. 
Так, “Червоні” — вищий клас! 
Перемога буде в нас!

 А ми, “Сині”, кмітливі, 
І веселі, і сміливі. 
Спорт усі поважаємо, 
Перемоги здобуваємо!

 Один, два, три, чотири, п’ять! 
Умієм вправно крокувать. 

Фізкультурна розвага для дітей старшої групи та їхніх батьків

“Зелені” весело стрибають  
І легко всіх перемагають!

 Ми, “Жовті”, — спритні й дужі, 
До спорту не байдужі. 
Ми сильні й вправні, я і ти, 
Перемагаємо завжди!

Ведуча. Команди, увага, прослухайте умови 
перегонів! Відкрийте отримані конверти. У кож-
ному з них лежить маршрутний лист, згідно 
з яким команда має виконати 8 обов’язкових за-
вдань і за кожне отримати ключ або й кілька. Та-
кож на кожному з етапів (крім першого)  команда 
може за бажання відповісти на запитання. Вони 
не є обов’язковими, але можуть принести вам 
додаткові ключі (по одному за кожну правильну 
відповідь). Вибір за вами: чи отримати додатко-
вий ключ, чи якнайшвидше подолати дистанцію. 

Переможе команда, яка першою дійде до фіні-
шу. Там на всіх чекає чарівна скринька із сюрпри-
зом, яку зможе відімкнути лише одна команда — 
та, яка збере найбільше ключів.

А батьки-уболівальники допоможуть своїм 
 командам здобути перемогу, узявши участь 
в інтелектуальному аукціоні та заробивши фіш-
ки, які можна обміняти на бонусні ключі. Оціню-
вати наші перегони буде журі, яке й визначить 
переможця.

  ПЕРЕГОНИ ДЛЯ МАЛЯТ

Ведуча. Отже, розпочинаємо!

Команди послідовно проходять усі етапи змагань 
відповідно до маршрутних листів. Під час руху по марш-
рутах вони зупиняються в різних локаціях,  розміщених 
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У ФОКУСІ:  ГРА ДИТИНИ
ДО ЗМІСТУ НОМЕРА

Фізичний розвиток

ЧИТАТИ ДАЛІ

https://dv.in.ua/2021-5?ref=dv2021-5.pdf
https://dv.in.ua/2021-5/zmist?ref=dv2021-5.pdf
https://dv.in.ua/readmore?issue=dv2021-5&page=38
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НА ПОШТІ
95989 Комплект “ДВ” з додатками74140 “Дошкільне виховання”40296 “Палітра педагога”40295 “Джміль”

ВСТИГНІТЬ 

ПЕРЕДПЛАТИТИ журнали  

“Дошкільне виховання”, 

“Палітра педагога”  

і “Джміль” до 15 червня!
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https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&pp=1&jm=1&ref=dv2021-5&page=reklama
https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&pp=1&jm=1&ref=dv2021-5&page=reklama
https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&pp=1&jm=1&ref=dv2021-5&page=reklama



