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Лайфхаки для педагогів

Паєтки (фр. paillette — “золота піщинка, золотинка”), або блискітки, — дрібні пласкі або 
рельєфні лусочки з блискучого матеріалу круглої чи багатогранної форми і найрізноманітнішого 
забарвлення, які кріпляться на тканині або іншому матеріалі.

Як виготовити?

Розвивальні килимки з двосторонніх паєток 
подібні до аплікацій, які можна придбати в мага-
зинах швейної фурнітури. Працювати на них мож-
на як індивідуально, так і в парах.

Аплікацію-нашивку чи тканину з паєтками тре-
ба закріпити на твердій основі: кришці від пласти-
кового лотка для зберігання продуктів, твердому 
картоні, дощечці з фанери тощо. Слід пам’ятати, 
що всі матеріали мають бути безпечними для ма-
люків.

Варіанти застосування  
(далеко не всі) і корисні ефекти

�� Розвиток емоційної сфери. Просте пере-
бирання паєток пальчиками заспокоює ма-
лят, забезпечує психоемоційне розслаблення. 
Можна зображувати на килимку названі емоції 
або свій настрій у вигляді смайлика, упізнавати 
емоції інших дітей. 
�� Сенсорний розвиток. Будь-які маніпуляції 

з  паєтками, вільне експериментування (пору-
хати вгору – вниз, перевернути тощо), обсте
ження матеріалу (гладенький чи шорсткий, 
теплий чи холодний) збагачують тактильний 
досвід дітей.
�� Пізнавальний розвиток. На заняттях різного 

спрямування діти можуть малювати на таких 
килимках, як на дощечках (на яких напрочуд 
легко виправляти помилки і вносити необхідні 
корективи), букви, цифри, геометричні фігури 
тощо, з якими вони ознайомлюються. Килимки 
не тільки дають змогу швидко виконувати за-
вдання, а й розвивають дрібну моторику. 

�� Креативний розвиток. Під час самостійної 
художньої діяльності діти можуть створювати 
на килимках композиції за власним задумом 
або ж відтворювати зображення за поданою 
схемою. Також можна малювати за принципом 
пісочної анімації, відтворюючи сюжет розповіді 
(“У небі яскраво світить сонечко. Раптом небо затяг-
нуло великими хмарами. Почався сильний дощ”.)

Можна “малювати” пальчиком або стилетом, 
який легко зробити з підручних матеріалів (па-
лички для розмішування цукру або лічильні). Пра-
цюючи зі стилетом, діти принагідно закріплю-
ють уміння правильно тримати олівець. 

Чи помічали ви, який інтерес викликають у малюків паєтки — блискіт-

ки, якими сьогодні прикрашають одяг, рюкзачки, блокнотики та інші речі? 

Дитячі ручки так і тягнуться до блискучих пластівців, малята подовгу роз-

дивляються їх, перебирають пальчиками, малюють на них, дивуючись тому, 

як змінюється поверхня. То чому б не використати ці привабливі матеріали 

в освітній роботі? Наприклад, створивши з них розвивальні килимки.
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ДО ЗМІСТУ НОМЕРА

ПЕРЕДПЛАТИТИ ЖУРНАЛ
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Купуйте та передплачуйте  
ПАПЕРОВІ ЖУРНАЛИ  
на сайті jmil.com.ua/peredplata

або на пошті

✔	 Пропустили актуальну
тему номера?

✔	 Загубили примірник
із потрібними матеріалами? 

✔	 Мрієте читати улюблені фахові
видання на своєму ґаджеті? 

✔	 Вам до вподоби запах
свіжої фарби, шелест сторінок?

✔	 Збираєте власну бібліотечку,
упорядковуючи випуски за темами?

✔	 Використовуєте малюнки
та наліпки в роботі з дітьми?

Купуйте та передплачуйте  
ЕЛЕКТРОННІ ВЕРСІЇ на сайті 
journals.ua/prof/obrazovanie

Продовжуйте
добрі традиції!

ЧИЕЛЕКТРОННІ ПАПЕРОВІ

Усе, як ви звикли,

тільки онлайн!

ОБЕРІТЬ СВІЙ ФОРМАТ 
ФАХОВИХ ВИДАНЬ

https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&pp=1&jm=1&ref=dv2021-2&page=reklama
https://journals.ua/prof/obrazovanie?ref=dv2021-2&page=reklama



