
Котичок-коточок 
завітав в садочок

Заняття для дітей раннього віку

У період адаптації малюків до дитсадка дуже важлива злаго

джена співпраця практичного психолога і вихователя. Прикла

дом такої взаємодії, що допомагає створити сприятливу атмо

сферу в групі, є подане заняття.

Ранній вік

Світлана ЦИРІЛЬ,  
практична психологиня,  

ЗДО № 4 “Сонечкоˮм. Конотоп, Сумська обл.

М е т а. Створювати в групі дітей довірчу, емо
ційно позитивну атмосферу. Закріплювати знан
ня про кольори. Розвивати координацію рухів, 
дрібну моторику. Формувати вміння діяти разом 
та узгоджувати свої дії.

М а т е р і а л: іграшковий кіт; клубки ниток різ
них кольорів; зображення котиків із різнобарвни
ми бантиками на шиях; пластилін, вологі сервет
ки, картон.

Х і д  з а н я т т я

Сюрпризний момент  
“Котик в гості завітав”

Діти з вихователькою перебувають у груповому при-
міщенні. Чути стукіт у двері. До кімнати заходить прак-
тична психологиня з іграшковим котиком.

Психологиня. Добридень, діти! А погляньте
но, кого я вам принесла. Хто це? (Котик.) Який 
він? (Пухнастий, біленький, гарненький.) Його звуть 
Тимко. Хто хоче з ним познайомитися і погладити 
його?

Вправа “Познайомимося”
Педагогиня пропонує малятам сісти в колі на поду-

шечки, назвати по черзі свої імена, передаючи іграшку 
по колу. Усі вітаються з котиком, гладять його.

Гра “Моє ім’я”
Психологиня пропонує пограти з котиком. По черзі 

називає дітей, а вони мають помахати ручкою, почув-
ши своє ім’я. А потім запитує: “А де Марійка (Тимко)?”. 
Діти показують ручкою на дитину, чиє ім’я назвали. Так 
малята швидше запам’ятають одне одного.

Пальчикова гра “Котик”

Психологиня показує вправу, діти повторюють за 
нею, а вихователька надає допомогу тим, хто цього 
потребує.

Котик пухнастий, 

(Діти із кулачка відставляють великий палець 
і мізинчик.) 

Вушка маленькі, 

(Ворушать відставленими пальцями.)
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Разом з журналами  “Дошкільне 
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