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інструкторка з фізкультури,
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Ранкова гімнастика на свіжому повітрі 
для дітей старшої групи

Завдання ранкової гімнастики — не лише збадьорити тіло, а й по-

ліпшити настрій малят, створити дружню атмосферу, налаштувати 

їх на цікавий і захопливий день у дитсадку. І допоможе в цьому… похід 

до зоопарку! Сумніваєтесь? Переконайтеся самі.

ХОДЬБА, БІГ

Інструкторка промовляє текст, стежить за правиль-
ністю виконання вправ.

На гостини

	 Ми всі йдемо в цю гарну днину 
	 До зоопарку на гостини.

Діти йдуть розміреним кроком. 

Галасливі папужки

	 Ось папужки на гіллі сидять,
	 Крилечками змахують, кричать.

Крокують, змахуючи руками, як крилами. 

Поважні зебри

	 Он смугасті коні йдуть —
	 Всі їх зебрами зовуть. 

Виконують ходьбу з високим підніманням стегна.

Хитра пантера

	 А в сусідньому вольєрі
	 Тихо походжа пантера.

Діти йдуть на носочках. 

Гордий лев

	 Гордо бігає в загоні 
	 Лев, неначе він в короні. 

Біжать по колу в спокійному темпі.

Потім діти перешиковуються трійками через центр.

ЗАГАЛЬНОРОЗВИВАЛЬНІ ВПРАВИ

Кожну вправу діти повторюють 8–10 разів.

Довгошиїй жираф

Ось жираф в яскравих плямах.
Він тримає шию прямо.

В. п. — о. с. 1 — піднімають руки, стають на носки; 
2-3 — тягнуться вгору; 4 — в. п. 

Небезпечний тигр

	 Тигр випускає кігті. 
	 Близько не підходьте, діти!

В. п. — о. с. 1 — виставляють праву ногу вперед, ру-
кою показують “кігті тигра”, промовляють: “р-р-р”; 2 — 
в. п.; 3 — те саме з лівими ногою і рукою; 4 — в. п. 

Ні, ми зараз не малята,	
А привітні слоненята!

(Це та наступне фото надані авторкою)
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У ФОКУСІ:  РОЗВАГИ ПРОСТО НЕБА
ДО ЗМІСТУ НОМЕРА

Фізичний розвиток

ЧИТАТИ ДАЛІ

https://dv.in.ua/2020-7?ref=dv2020-7.pdf
https://dv.in.ua/2020-7/zmist?ref=dv2020-7.pdf
https://dv.in.ua/readmore?issue=dv2020-7&page=14


Як не заплутатися в розмаїтті 
освітніх технологій?

Обирайте журнали 
“Дошкільне виховання”, 
“Палітра педагога” та “Джміль” 

�� Щономера — нова актуальна тема

�� Ефективні освітні технології 

�� Методичні рекомендації фахівців

�� Цікаві заняття, сценарії, ігри, посібники

�� Додаткові е-матеріали передплатникам

�� Швидко

�� Зручно

�� Вигідно

Передплатіть журнали  
до кінця року онлайн: 
jmil.com.ua/peredplata

Читайте 

та надихайтеся!

Комплект 
зі знижкою!

https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&jm=1&pp=1&ref=dv2020-7.pdf&page=reklama
https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&jm=1&pp=1&period=1&ref=dv2020-7.pdf&page=reklama
https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&jm=1&pp=1&period=1&ref=dv2020-7.pdf&page=reklama
https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&jm=1&pp=1&period=1&ref=dv2020-7.pdf&page=reklama



