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ФОТОКОНКУРС “НАШІ ДІТИ”

На 1-й с. обкладинки: фото Олега Балюка.

У ФОКУСІ ВИПУСКУ: 

ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ

Цьогоріч літній оздоровчий період у закладах дошкільної 

освіти розпочався незвично, що обумовлено необ-

хідністю дотримання правил протиепідемічної безпеки. 

Подолати пов’язані з новими викликами труднощі без шко-

ди для психічного і фізичного здоров’я дітей та дорослих 

допоможуть публікації цього випуску.

У номері:

 	 Рекомендації Головного  

санітарного лікаря України.

 	 Як допомогти дітям  

адаптуватися до умов дитсадка  

після карантину, а дорослим —  

зберегти психологічне  

благополуччя.

 	 Моніторинг фізичного  

розвитку і стану  

здоров’я дошкільнят.

 	 Аутичні розлади в дітей: вчасно помітити і допомогти.

 	 Розвага просто неба із закріпленням правил 

противірусної безпеки.

 	 Облаштування “доріжки здоров’я” в дитсадку і вдома.

БЕРЕЖІТЬ СЕБЕ, НАВЧАЙТЕ ЦЬОГО МАЛЯТ  
І ЗАЛИШАЙТЕСЯ ЗДОРОВИМИ!

✔ 	А також: поради батькам щодо спільного читання 

з дітьми, секрети організації Кольорового тижня 

та розробки занять.
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Психологія
  3	 Анастасія КАБАНЦЕВА
	 Психологічне благополуччя дітей та дорослих, 

або Як відновитися після тривалих “вихідних”

Офіційний відділ
  7	 Тимчасові рекомендації щодо організації 

	 протиепідемічних заходів у закладах 
дошкільної освіти на період карантину 
у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби 
(COVID-19)

	 Затверджено постановою Головного державного  
санітарного лікаря України від 21.05.2020 № 25

Здоров’я
  9	 Євгенія ПЕДЧЕНКО

	 Обережно: бджоли!

Спеціальна освіта
 10	 Валентина ТАРАСУН

	 Дитина з аутизмом:  
діагностика, взаємодія, допомога

Інтегрована освіта
16	 Олександра ЛИБА
	 Кольорове літо
	 Тематичний тиждень для дітей усіх вікових груп

Фізичний розвиток
20	 Олена ГАНЧО, Юлія КОВАЛЬЧУК,  

Ірина РОМАНЮК
	 Педагогічна діагностика фізичного розвитку 

і здоров’я дітей за методикою М. Єфименка
	 Досвід упровадження

28	 Лідія ДАРІЙ
	 До душі малятам із м’ячиком грати
	 Заняття з фізкультури для дітей старшої групи  

(за методикою М. Єфименка)
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Освітянські новини
26	 Авторському педагогічному Центру  

Миколи Єфименка — 30 років!

Ранній вік
30	 Оксана ЛЕЙКО

	 Як маленька Краплинка  
шукала маму-хмаринку

	 Заняття-дослідження для дітей раннього віку

Розвивальне середовище
32	 Тетяна САРЖАН,  

Олександра В’ЮНИК,  
Людмила ГОЛУБЦОВА

	 “Доріжка здоров’я”  
на ігровому майданчику

Художня література
34	 Валентина МЕРЖИЄВСЬКА
	 Спільне читання, або  

Як говорити з дітьми на складні теми

Свята і розваги
37	 Світлана ДЕРДА, Ірина ДУБРОВІНА

	 Як ми коронавірус прогнали
	 Розвага просто неба  
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Плекаймо рідну мову 
33	 До роботи беруться, а не приступають

39	 ДезИнфекція, дезЕнфекція чи дезІнфекція?

Конкурс“Стіни, стеля  
і підлога, які говорять”

  3	 Наталія ТИНДЮК, Ольга ПАНАСЮК
	 Діток розважає й математики навчає
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