
ВЕСЕЛІ ВПРАВИ — 
	 ДЛЯ РУЧОК ЗАБАВА

Світлана МОСТЕНЕЦЬ, 
вихователька, ЗДО № 39, м. Вінниця

Пальчикові ігри для дітей раннього віку

Усім відомо, що вдосконалення дрібної моторики — одна з важливих пе-

редумов розвитку мовлення. Як і те, що дворічні малята залюбки наслідують 

дорослих, а особливо охоче повторюють за ними кумедні імітаційні рухи. 

А чи є спосіб поєднати приємне з корисним? Авжеж! Пропоновані авторські 

пальчикові ігри — чудова розвага з великим розвивальним потенціалом.

ВІТЕРЕЦЬ
Вітер-вітерець літав, 

(Діти змахують руками, згинаю-
чи їх у зап’ястях, імітуючи політ.)

На долонечку сідав, 

(Постукують вказівним пальцем 
однієї руки по долоні іншої.)

Тут він примостився,

(Кладуть стиснутий кулак на до-
лоню іншої руки.)

Пальчиками вкрився.

(Обхоплюють кулак рукою.)

ХМАРКА І ГРІМ
Хмарка весело літала, 

(Схрещують руки на рівні за
п’ясть, змахують кистями, імітуючи 
помахи крил.)

Пісеньку свою співала, 

(З’єднують-роз’єднують великий 
і вказівний пальці, імітуючи відкри-
вання-закривання дзьоба.)

Посварилася із громом, 

(“Погрожують” пальчиком.)

Розплакалась —  
	 та й по всьому.

(Стискають обидві руки в кулач-
ки, “труть очі”, імітуючи плач.)

ХМАРИНКА- 
ВЕСЕЛИНКА

А хмаринка-веселинка 

(Виконують колові оберти кис
тями.)

Склала крапельки 
	 в торбинку. 

(Обхоплюють пальці правої руки 
долонею лівої.)

В жменьку набирає, 

(Складають долоні “ківшиком”.)

Землю поливає. 

(Складають подушечки пальців 
обох рук у напрямку вниз і вору-
шать ними.)
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У ФОКУСІ:  РАННІЙ ВІК
Світ гри

ДО ЗМІСТУ НОМЕРА

ЧИТАТИ ДАЛІ

https://dv.in.ua/2020-5?ref=dv2020-5.pdf
https://dv.in.ua/2020-5/zmist?ref=dv2020-5.pdf
https://dv.in.ua/readmore?issue=dv2020-5&page=18


Як не заплутатися в розмаїтті 
освітніх технологій?

Обирайте журнали 
“Дошкільне виховання”, 
“Палітра педагога” та “Джміль” 

�� Щономера — нова актуальна тема

�� Ефективні освітні технології 

�� Методичні рекомендації фахівців

�� Цікаві заняття, сценарії, ігри, посібники

�� Додаткові е-матеріали передплатникам

�� Швидко

�� Зручно

�� Вигідно

Передплатіть журнали  
на ІІ півріччя онлайн: 
jmil.com.ua/peredplata

Читайте 

та надихайтеся!

Комплект 
зі знижкою!

https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&jm=1&pp=1&ref=dv2020-5.pdf&page=reklama
https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&jm=1&pp=1&period=1&ref=dv2020-5.pdf&page=reklama
https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&jm=1&pp=1&period=1&ref=dv2020-5.pdf&page=reklama
https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&jm=1&pp=1&period=1&ref=dv2020-5.pdf&page=reklama



