
За публікацією Олени Камінської, Уляни Лумей “Нехай грім лунає, нас він не злякає!”  
в журналі “Дошкільне виховання”, 2020, № 1.

журнал для педагогів і батьків

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ 
ПІД ЧАС ГРОЗИ

У приміщенні Зачиніть вікна і двері.  
Вимкніть електроприлади.

Надворі
Зайдіть у якусь будівлю (магазин, під’їзд 
 будинку).  Якщо такої можливості  немає, 
 тримайтеся якомога далі від ліній 
 електромереж, дерев, металевих зупинок. 

У лісі Не ховайтесь під поодинокими деревами, 
 пересидьте грозу в кущах.

Біля водойми
Під час грози не можна перебувати  
у воді й біля води. Відійдіть подалі, 
 сховайтеся в кущі.

На відкритому 
просторі

Присядьте в ямку, закрийте голову  руками. 
Не лягайте на землю. Відкладіть подалі 
 металеві  предмети (велосипед, годинник).

Де б не були, вимкніть мобільний телефон.
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