
Вчимося спілкуватися і дружити
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Заняття для дітей середньої групи

Найперше, що варто зробити на початку нового навчального 

року, — допомогти дітям налагодити контакт одне з одним, здружити їх 

і створити доброзичливу атмосферу в колективі. Саме на розв’язання 

цих завдань спрямоване пропоноване заняття.

М е т а. Допомогти дітям набути соціальний до-
свід, комфортно почуватися в колективі однолітків, 
контактувати з іншими, висловлювати свою думку. 
Формувати почуття єдності, доброзичливе став-
лення до людей навколо. Розвивати комунікативні 
навички. Виховувати оптимістичний погляд на жит-
тя, повагу одне до одного. Спонукати дітей цінувати 
дружні стосунки.

М а т е р і а л: іграшкове сонечко; коробка з круг
лими отворами з боків; ящик із піском; муляжі різних 
овочів; відерця.

Х і д  з а н я т т я

Психологиня вітається з дітьми, збирає їх навколо 
себе. Малята, стоячи в колі, повторюють за нею слова 
і рухи. 

Привітання-бестінг 

Я скажу “Привіт!” тобі.

(Діти махають руками одне одному). 

Твій привіт летить мені.

(Прикладають руки до грудей).

Я тобі радію дуже,

(Усміхаються одне одному). 

Обіймемося, мій друже!

(Обіймаються в парах або всі разом).

Психоформула “Ми — чудові”

Ми у дзеркало гляділи, 
Одне одного хвалили:
— Ти веселий!
— Ти привітна. 
— А ти добрий.
— Ти тендітна! 
Ми — чудові діти!
Як тут не радіти?

Психологиня. Я дуже рада вас усіх 
бачити, і, до речі, не тільки я. Ось до 

нашої кімнати зазирнуло сонечко. Воно допомо-
же кожному з вас розповісти про добрі справи, які 
ви зробили вчора або сьогодні — для себе, для 
друзів чи рідних. Може, хтось допоміг мамі, при-
брав за собою конструктор, налив молочка коти-
кові, розвеселив друга чи поділився іграшкою? 

Вправа “Добрі справи”

Діти по колу передають одне одному іграшку-сонеч­
ко та розповідають про свої добрі вчинки. 

Гра “Долоньки в коробці”

Психологиня. Які ж ви всі добрі та чуйні! Саме 
для таких добрих дітей у мене є коробка з секре-
том! Хочете дізнатися, з яким? Тоді сідайте нав
коло коробки. Ви помітили, що в ній є віконця? Які 
вони? (Круглі, рожеві, маленькі…). 

Нехай кожен просуне у віконце ручку. (Діти за­

совують руки в коробку). Знайдіть долоньку друга. 
Привітайтеся з нею. Потисніть її легенько. Яка 

Щоб овочі зібрати на обід, 
Нам спершу всім домовитися слід.

(Фото надане автором)
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ПРАКТИЧНІ МАТЕРІАЛИ 
НА КОЖНУ ПОРУ РОКУ
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