
ДИХАЙ НА ПОВНУ

Тетяна СИВОПЛЯС,
вихователь-методист;
Світлана ЛЕМЕШКО,

інструктор з фізкультури,
ЗДО № 388, м. Київ

Здоров’я

Дихальні вправи з використанням ігрового обладнання

Значне місце в оздоровчій та відновлювальній ро-

боті займають дихальні вправи. Регулярне їх виконан-

ня сприятливо впливає на загальний стан організму 

дітей, зміцнює здоров’я, допомагає боротися з недугами, посилює опірність орга-

нізму застудним захворюванням, розвиває дихальну мускулатуру, силу, витрива-

лість. До вашої уваги — комплекс вправ із використанням ігрового обладнання.

ВРЯТУЙ ПРИНЦЕСУ
М а т е р і а л: тверда основа (пластикова, 

картонна), на яку наклеєні макети лісу, пече-
ри тощо, між якими пролягає звивиста доріжка; 
пластикова кулька.

Х і д  в п р а в и

Дитині пропонують приміряти на себе роль 
лицаря, який рятує принцесу. Для цього їй необ-
хідно за допомогою легкої пластикової кульки 
(лицаря) дійти до казкового палацу звивистою 
стежкою, оминувши всі перешкоди, не потрапив-
ши в отвори-печери, заховані в лісах, і врятувати 
принцесу від злого дракона. Все це вона має зро-
бити за допомогою сили видиху. 

ЛАБІРИНТ
М а т е р і а л: пластилін; паперові смужки; плас

тикова кулька.

Х і д  в п р а в и

Дитина має, дмухаючи на м’яч, докотити його 
до кінця лабіринту. 

Методична вказівка. Лабіринт діти можуть ви-
кладати самостійно, придумуючи для нього нові 
форми. Для швидкості викладання можна вико-
ристовувати будь-який гнучкий матеріал: джгут, 
шнур, дріт, трубку. Лабіринт можна прикрашати 
у різні способи: паперовими смужками, пласти-
ковими трубочками або вже готовими воротами 
на ніжках.
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ФАНТАЗІЇ ДЛЯ РУХІВ

Дослідження, Живопис, Музика і  Література

Актуально

Практично Захопливо

ЖУРНАЛИ!

СУЧАСНІ

Сучасному дитсадку —
сучасні журнали !

ПЕРЕДПЛАТІТЬ КОМПЛЕКТ НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2019 РОКУ:

	на сайті jmil.com.ua/peredplata (оберіть свій варіант вигідної передплати) 
	у будь-якому відділенні Укрпошти (індекс комплекту – 95989)
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