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У ФОКУСІ ВИПУСКУ: 

ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ

Поняття “емоційний інтелект” не так давно ввійшло до 

широкого обігу й одразу викликало бурхливий інтерес 

як освітян, так і громадськості. Дослідження американських 

учених довели, що успіх людини в соціальному й особистому 

житті майже на 80 % залежить від рівня розвитку її емоційної 

сфери і лише на 20 % — від розумових здібностей. 

Емоційний інтелект впливає на те, як ми даємо собі раду 

з емоціями, спілкуємося з людьми, долаємо проблеми і при-

ймаємо рішення. А його основи закладаються в дитинстві. 

У цьому випуску “ДВ” ви знайдете відповіді  

на такі запитання:

  Що таке емоційний інтелект і як його розвивати? 

  Як навчити дітей розпізнавати емоції, керувати ними та кон-

структивно розв’язувати конфлікти?

  Як допомогти дитині пережити трагічну втрату?

  Як і навіщо формувати в малят почуття гумору?

  Який інструмент допомагає виражати емоції в творчості?

Також у номері: продовження серії публікацій про впро-

вадження міжнародної технології “Стіни, що говорять” та інші 

корисні матеріали для роботи з дітьми й батьками. 

БАЖАЄМО ВАМ ЯСКРАВИХ ЕМОЦІЙ!
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