
Усе, що завгодно, зробити під силу — 
Підтримка близьких подарує нам крила.

(Це та наступні фото надані авторкою)

У ФОКУСІ:  ПРАЦЮЄМО В КОМАНДІ

ВІДПОЧИНОК ПРОСТО НЕБА —  
ДЛЯ ЭДНАННЯ ТЕ, ЩО ТРЕБА!

Яна ЯКУБА,
інструкторка з фізкультури,
ЗДО № 13 “Купаваˮ, м. Суми

Співпраця з родиною

Рухливі командні ігри 
для дошкільнят та їхніх батьків

Веселі рухливі командні ігри не лише позитивно впливають 

на фізич ний розвиток дітей, а й навчають їх підтримувати одне  одного, 

узгоджувати дії, об’єднувати зусилля та спілкуватися. А якщо ще й за-

лучити батьків, то можна згуртувати родини і зблизити малят і дорослих. До вашої 

уваги — добірка ігор, які можна проводити як на свіжому  повітрі, так і в  залі.

С ьогодення свідчить, що 
більшість сучасних бать-

ків постійно зайняті, а їхні діти, 
на жаль, здебільшого пере-
бувають у віртуальному світі 
комп’ютерних ігор, мультфіль-
мів та телевізора, де живе 
спілкування та стосунки відхо-
дять на другий план. Як резуль-
тат — діти не здатні правильно 
будувати відносини, схильні до 
проявів егоїзму, а іноді й агре-
сії, не вміють співчувати і допо-
магати тим, хто поряд. Як ми, 
педагоги, можемо цьому зара-
дити? 

Один зі способів налагодження 
повноцінного спілкування між 
дошкільниками-однолітками, 
дітьми та дорослими і водночас єднання з приро-
дою, її красою та силою —  організований спільний 
відпочинок просто неба.

Для нашого закладу таке дозвілля стало тра-
диційним, ми проводимо його у Басівському пар-
ку. Це дає додаткову можливість організовувати 
різноманітні конкурси, змагання та ігри коман-
дотворчого (тімбілдінгового) спрямування в екс-
тремальних умовах, сутність яких полягає в тому, 
щоб з окремих учасників створити дружну коман-
ду, яка долає всі перепони на шляху до перемоги, 
набуваючи позитивний емоційний досвід.

Навіщо проводити командні ігри?

�9 Щоб створити в колективі учасників атмосфе-
ру єдності, взаєморозуміння та довіри.

�9 Щоб навчати дітей та дорослих ефективної 
співпраці та взаємодії.

�9 Щоб підсилити інтерес до здорового способу 
життя та активного відпочинку.

�9 Щоб поліпшити емоційну атмосферу та надати 
учасникам заходу можливості для психологіч-
ного розвантаження.

�9 Щоб допомогти новачкам, як дітям, так і до-
рослим, в адаптації.
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Найвигідніше передплатити комплект одразу на весь рік:

Поспішайте: 
річна передплата 
закінчується!

Передплатіть сьогодні комплект журналів 
“Дошкільне виховання”, “Палітра педагога” і “Джміль” 

і отримуйте сучасні методичні й практичні матеріали весь 2020 рік

Для фахового зростання педагогів

Для цікавої роботи з дітьми

Для співпраці з батьками

БОНУС до кожного видання — 
БЕЗОПЛАТНІ Е-ДОДАТКИ! 

 Î Аудіозаписи
 Î Картки до дидактичних ігор 
 Î Репродукції картин 
 Î Коректурні таблиці 
 Î Пам’ятки для батьків

Найвигідніше передплатити комплект одразу на весь рік:

Приділяйте час дітям,  
а не пошукам матеріалів!

 z Ефективні освітні технології
 z Кращий досвід
 z Методичні рекомендації

 z Тренінги
 z Родинні свята 
 z Інтерактивні заходи

 z Конспекти занять
 z Добірки ігор і вправ
 z Сценарії свят і розваг

 Î на сайті jmil . com . ua / peredplata  
оберіть зручний варіант передплати

 Î у будь-якому відділенні Укрпошти  
індекс комплекту 95989

Скануйте Завантажуйте Працюйте!
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