
ГРИБОЧКИ 
ДЛЯ БІЛОЧКИ

Образотворчість

Заняття з оригамі 
для дітей старшої групи

М е т а. Вчити дітей виготовляти грибочки 
в  техніці оригамі. Закріплювати вміння складати 
папір у різних напрямках. Розвивати дрібну мото­
рику, пам’ять, увагу. Виховувати дбайливе став­
лення до природи.

М а т е р і а л: тарілочка з горішками; зразок, 
аркуші тонкого кольорового паперу квадратної 
форми (одна сторона коричнева, друга біла) — 
за кількістю дітей, осіннє листя, клей, пензлики, 
підкладки, серветки. 

Х і д  з а н я т т я

Масаж горішками “Гостинці від білочки”

Вихователь привертає увагу дітей до тарілочки з горіш­
ками, що стоїть на підвіконні, пропонує взяти їх у руки, 
покачати між долоньками. 

Вихователь. Цікаво, від кого ці гостинці? (Від­

повіді дітей). А чим би ми могли пригостити білоч­
ку? Здається, я знаю, що їй до смаку. Спробуйте 
здогадатися: 

І великі, і малі, 
Носять всі вони брилі, 
І дощу ці одноніжки 
Не бояться анітрішки. (Гриби).

Де ростуть гриби? Спробуймо їх пошукати!

Руханка “Шукаємо грибочки”

Вихователь промовляє вірш і показує рухи, діти повто­
рюють за ним.

По лісу ми гуляємо, 
Смачні гриби шукаємо.

(Крокують на місці).

Ліана МИКОЛАЄНКО,
вихователь, ЗДО № 25 “Оленка”,

м. Біла Церква, Київська обл.

Оригамі — мистецтво складання паперу — чудово розвиває 

дрібну моторику, координацію рухів, увагу, посидючість, а головне — 

надзвичайно подобається малюкам! Сподіваємося, подане заняття 

надихне вас і ваших вихованців на створення осінніх композицій.

Щось не видно цих грибочків — 
Заховались за пеньочки.

(Виконують повороти тулуба вправо–вліво). 

Під пеньочки зазирнемо, 
Може, там гриби знайдемо! 

(Виконують нахили тулуба вперед).

Вихователь. Чи знайшли ви гостинці для бі­
лочки? Що ж робити? Як нам її потішити? (Від­

повіді дітей). Зробімо грибочки з паперу! Нашим 
пальчикам доведеться добре попрацювати, тож 
треба їх як слід розім’яти! 

Пальчикова гімнастика

Ми ходили 

(“Крокують” вказівним і середнім пальцями по столу).

По гриби,

(Стискають одну руку в кулак і накривають його доло­
нею другої руки. Міняють положення рук).

Зайчика злякались.

(Вказівним і середнім пальцями імітують вушка зайця).

Поховались за дуби,

(Прикладають долоні одну до одної, пальці схрещують).

Розгубили всі гриби.

(Розводять руки в сторони).

Потім засміялись —

(Сміються, тримаючись за живіт).

Зайчика злякались!

(Імітують пальцями вушка зайця).

                      (За П. Вороньком)
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