Y ®OKYCI: Ao 100-piuus Big aHa HapopxeHHs B. CyxomnuHcbkoro
Pstaasititi 1036 teon

( j OO GRONONR KON

3aHaTTa 3 PpiskynbTypyn ana gite cepegHbOi rpynu
XyOoXHiI TBOPWU MOXYTb MNiAKa3aTU CIOXETU He fuvwe 4S9 MOpasibHO-

3a MOTUBaMyu O4HOWMEHHOIro TBopy B. CyxOMJINHCbKOIo

Haoin CJIEBA,
incmpykmop 3 @izkyromypu, 370 Ne 428, m. Kuis

eTUYHUX Ta NniTepaTypHux 6ecin, a  ans 3aHsaTb 3 Gi3kynbTypu. Yynosuii
npuknag — nogaHa po3pobka, sika NPOMOHYE OiTIM NOPUHYTU B Ka3KOBUIA
COH — ysIBUTU cebe CNPUTHUMM KOHMKaMK i BEPLUHMKaMK, MOBMPaBASTUCS

Y BUKOHaHHi OCHOBHMX PYXIB i BifIbHI PYXOBIlA iMMPOBI3aLLii.

MeTa. AKTuBIZ3yBaTU PYXOBY AiANIbHICTL AiTEN.
MpogoBxyBaTy 03HANOMIOBATU MANAT 3 NPaBUIIbHOLO
nocapnkoto Ha ¢iTéonax (CigHuLi Ha M’a4i, HOrn 3irHyTi
B KOJliHax, CTOMW Ha nigno3i, FOMINIKN He TopKalTbCa
M’s4a, CrvHa nNpsiMa, ninedi onyLweHi  po3BepHYTI, Xu-
BiT NiATArHYTUIA, pykn BHU3Y abo TpMMaloTbCs 3a pyy-
Kkn dpiTéona). HaByaTtu gitennt BUKOHYyBaTN 0OpasHi pyxm
3 ¢piTbonamn B KOMNNeKci. YoockoHantoBaTn HaBUYKU
camMOCTpaxyBaHHS Nig, 4ac BUKOHAHHA Brpas Ha iT-
6onax. CnpusaTn nNogonaHHIO AiTbMW MCUXOJNONYHOro
6ap’epy (60sA3Hi, HEBNEBHEHOCTI B cObi TOLLO); BUpa3-
Hil, NNACTUYHIN Nepepadi CloXeTy Ka3ky Yepe3 obpas-
Hi pyxu 3 diT6onamu. CTBOPUTU YMOBU AJ11 OTPUMAHHSA
HMMMW MOPANibHOr0, ECTETMYHOIO 3a40BOJIEHHS Nif Yac
BUKOHAHHS ®i3nYHMX BNPaB.

MaTepian: ¢pit6on-m’ayi, obpydi — AN KOXHOT
ONTUHN; 2 rIMHACTUYHI NaBK, KaHaT; HEBMCOKI Npeame-
T (Ky6u, 06’eMHI KBiTK, Nipamign Towo) — 8 WT.; [oBra
MOTY3Ka, Ha AKY MNigBillEeHi NOBITPSHI KYNbKK; irpaLlko-
BUN KOHUK-ronpasnka.

Xip saHaTTAa

Aitn 3axoaaTb 40 Qi3KyAbTYPHOI 3aaun, rnocepes sikoi
CTOITb KOHUK-ronaaska.

IHcTpyKTOp. J06pOro oHa, Aitn! MaHeTe-Ho, XTO
[0 Hac cborofgHi 3asitaB y rocrti! Lle — KOHuK-row-
panka, yniobnena irpawka manedi. CaapMo Kpyrom
HbOIO i Npuraganmo kazouky Bacmna CyxomMnnHcb-
KOro, sfika Ha3NBa€eTbCs “BOrHerpuBuin KOHWUK”. (itn
npuragyoTb 3MICT TBOPY).

MopgmBiTbCH, HAaC 3 BaMM 3adekanucs Hawli @is-
KYNBTYPHI KOHUKKM — iTOon-m’aui. (Litu ninxoasts
210 M’s4iB, 6epyTb ix 3a py4Yku gBOMA PyKamu i BUKOHYIOTb
pyxvi 3 HUMU).

BnpaBu 3 pitéonammu
“KoHuk BUXOANTb Ha NPOrynsiHKy” — 3sn4ariHa xoas6a.
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“KoHunk HOrm po3amuHae” — xoabb6a 3 BUCOKUM MifHi-
MaHHSIM KOJTiH.

“KoHuk rapuyroe” — xoabba rnpuctaBHUM OOKOBUM
KPDOKOM.

“Mu koHukiB ocignann i Becesio nockakaam” —
cTpubkn Ha GiTboax rno npamivi oamH 3a ogHum. (Y ueri 4ac
BUXOBaTesIb PO3KIaAaE Ha KUIMIi 0OpyHi).

“fNo ctauiHi!” — aiTn 3acTPMOYIOTb KOXEH Yy CBii 06pyH.

3aranbHOpPO3BMBaJibHi BNpaBun
Ha ¢iTOonax B oOpyvax

KoxxHy BrpaBy AiTv NnoBTOPIOIOTE 6—8 pasis.

Po3kiLHi rpusmn
B. n. — cugsaun Ha ¢iT6osni, Horv B yropi Ha niasao3i Ha
LUMPUHI rJIeYeVi, PyKy Ha KoJsliHax. 1 — rnoBepHyTV rososy
Bnpaso, 2 — B.1; 3-4 — Te came BJiBO.

Po3muHka
B. n. — cunsun Ha ¢itboni, Horv B yropi Ha niaao3i Ha
LUMPUHI naedYed, pyku Ha nosici. 1 — Haxunantu Tyay6 yniso,
2 — B.1n.; 3-4 — Te came Brpaso.

Ha Bogonoi

B. n. — cTost41 Ha KoJliHax, 3 OMOPOIO PyKamMu Ha M’s4.
1 — NIpoKOTUTY M’S4 yriepea, rpyabMuv JISrTM Ha HbOro, ro-
JI0BY OMYCTUTU BHU3, 2 — B.1I.

LlokatoTb konurta

B. n. — cuaa4dv Ha @piT6osi, TPUMAaKOYNCh 3a Oro Py4ku,
HOrm npsimi, BUTArHyTi Bnepea. 1 — nigHaTv npsiMy npasy
HOry Bropy i, ornyctuBLUW, ’9TKO0 BAapuTy 06 rniasory 4o-
TVipy pasu, 2 — Te came J1iBOK HOrolo.

CTpuGyHUi
B. n. — cuasayu, Tpumatounce 3a pyqku ¢irbona. o-

BifIbHi cTPMOKM Ha piTbéonax. (Haragatv Aitam npo Heob-
XiHICTb CaMOCTpaxyBaHHS).

Buxosatesnb npubupae obpyHi.

HYUTATU AN
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